
A KIVÁLASZTÓ 
SZERVRENDSZER RÉSZEI

Az anyagcsere termékek el távolítása a 
szervezetből

Vizeletkiválasztó szerv: a 2 vese 

Vizeletgyűjtő/tároló szerv:  
húgyhólyag 

Vizeletelvezető szervek: 2 
húgyvezeték+ húgycső keresztül



VIZELETKIVÁLASZTÓ ÉS 
ELVEZETŐ RENDSZER

Vesék funkciói

• Az anyagcsere termékek el távolítása a szervezetből a vizelet 
útján

• A testnedvek mennyiségének  és a bennük oldott anyagok 
szervezet számára szükséges koncentrációjának biztosítsa

• hormontermelés



VESE

• A lumbalis gerinc (derék)  két oldalán (Th12 és 
L2) , 

• A jobb vese a máj nagy jobb lebenye alatt 
helyezkedik el, és ezért a bal oldalihoz képest 
nagyjából fél csigolya magasságával lejjebb 
szorul



VESE

A vese részei: 

1. Felső, alsó pólus

2. Elülső-hátsó felszín

3. Mediális-laterális él

Mediális éle behúzódott, itt található a vesekapu.

• A vesekapu bevezet a vese belsejében lévő 
öbölbe, amit zsírszövet tölt ki és benne 
helyezkednek el a vese erei és a vese 
üregrendszerének az alkotói: a vesekelyhek és a 
vesemedence.

• A vesemedencék a psoas izmokhoz simulnak (a).



VESE



VESE ANATÓMIA

• Bab alakú, kb 130g súlyú szerv

• 3 tok veszi körül:

1. külső tok (fascia renalis): 

• mediálisan itt lép ki a húgyvezeték (ureter) 

• A külső tok nyitottsága lehetővé teszi, hogy a 
vese követhesse a rekesz kitérését- a 
légzőmozgásokat



VESE ANATÓMIA

2. középső a zsíros tok (capsula adiposa)

• Egyénenként változó vastagságú 
zsírszövetből áll (1-2cm)

• magába foglalja a vese felső pólusán 
elhelyezkedő mellékveséket

3. rostos tok (capsula fibrosa) 

• szorosan a vese felszínén található





VESE ANATÓMIA
A vese belső szerkezete kéreg- és velőállományra különül. 

• A külső kéregállomány ami szemcsés a benne található vesetestecskéktől 
(Malpighi testek)

• a  belső állomány a velőállomány: ami velőpiramisokat alkot, és csíkos 
szerkezetű a benne található vesecsatornácskáktól



A NEFRON

A nefron a vese anatómiai, fejlődéstani, 
funkcionális egysége:

Egy-egy vesében kb. 1,5 millió nefron található

Részei:

1. vesetestecskék (kéregállományban) 

2. Proximalis (kezdeti) kanyarulatos csatorna: a víz 
legnagyobb része, valamint a glükóz és az 
aminosavak szívódnak vissza

3. Henle kacs: itt szívódik vissza a víz és a sók egy része

4. Distalis (távolabbi) kanyarulatos csatorna: vizelet 
végső koncentrációjánank beállítása



A NEFRON



NEFRON-
VESETESTECSKE

1. A vesetestecskékről:
• 2 fő részből állnak: 
a) érgomolyagból (glomerulusok)
b) az érgomolyagot körbevevő tokból  (Bowman tok)
• az érgomolyagban képződik az elsődleges vizelet 

(naponta kb 170l ), ami tartalmaz: vizet, sókat, 
bomlástermékeket, glükózt, aminosavakat = ennek 
99%-a visszaszívódik a csatornácskákban

• A vizelet mennyisége ezzel szemben napi 1,5 l, és nem 
tartalmaz glükózt és aminosavakat. 

• Ebből következik, hogy a nefronban a legtöbb anyag és a 
víz nagy része visszaszívódik az erekbe.



VESEMŰKÖDÉSRE 
HATÓ HORMONOK

Az agyalapi mirigy hátulsó lebenyében termelődő antidiuretikus hormon (ADH) 
lehetővé teszi a gyűjtőcsatornában a víz visszaszívást. 

• Egyes gyógyszerek (narkotikumok, fájdalomcsillapítók), bizonyos mértékig az 
alkohol csökkentik az ADH elválasztást fokozva a vizelet mennyiségét, illetve a 
koffeinnek is van egy vizeletelválasztást fokozó hatása (elsősorban a veseerek
tágítása révén).

• mellékvesében termelődő aldoszteron nevű hormon elsősorban a nátrium-
visszaszívást fokozza.



HÚGYVEZETÉK

• A húgyvezeték (ureter) a vesemedencét a 
húgyhólyaggal összekötő mintegy 28- 30 cm-es cső

• Falában simaizom található, mely perisztaltikus 
mozgással juttatja a vizeletet a hólyagba

• Lefutása alapján 2 szakasza van: hasi és medencei 
szakasz

• A hasüreg hátsó falán a nagy horpaszizom (M. 
psoas major) mentén húzódik lefelé, érintkezik 
erekkel, ondóvezetékkel, hüvelyboltozattal stb...)



HÚGYVEZETÉK

Húgyvezeték-uréter--------



HÚGYHÓLYAG

• Izmos, tágulékony, nyálkahártyával bélelt tömlő 
(szerv)

• tárolja a vizeletet

• falát többrétegű simaizomkötegek képezik (melyek 
üres állapotban a hólyagot kis térfogatúra 
összehúzzák) 

• A hólyag alsó része a fundus, mely a gátizomzaton 
nyugszik. Hátsó részén nyílnak a hólyagba az
húgyvezetékek, elöl indul ki belőle a húgycső.

• A férfiak hólyagja üresen citromhoz hasonló alakú, a 
nőké kissé lelapított, mert ráborul a méh.  



HÚGYHÓLYAG



HÚGYCSŐ

• A női húgycső 3-4 cm. hosszú, 
nyálkahártyával bélelt cső. 

• A hüvely elülső falához szorosan hozzá 
van nőve, így együttesen fúrják át a 
medencefenék izomlemezét, és itt 
helyezkedik el a húgycső záróizma 
(harántcsíkolt-akaratlagos működésű).

• A női húgycső külső nyílása a hüvely-
bemenet előtt nyílik a külvilágba



FÉRFI HÚGYCSŐ 

• Kb 20cm hosszú

• S alakban görbült 
nyálkahártyával bélelt cső

• 3 része van:

1. Prosztatát átfúró: 3-4cm

2. Gátat átfúró: 2cm

3. Hímvesszőn áthaladó: 14cm



HÚGYCSŐ



A VIZELETELVEZETŐ RENDSZER 
MŰKÖDÉSE

• A vesében a szűrlet és a vizelet képződése folyamatos. 

• A gyűjtőcsatornák a vesekelyheken át a vesemedencébe vezetik a 
vizeletet. A vesemedencék disztál felé tölcsérszerűen elkeskenyednek és 
a húgyvezetékben folytatódnak= ide vezetik a vizeletet.

• a húgyvezeték perisztaltikus mozgása hajtja tovább a vizeletet a 
húgyhólyagba, amely tárolja a vizeletet. 

• A felgyűlt folyadék feszíti a húgyhólyag falát, ez a vizeletürítés ingere. 
Vizeléskor a húgyhólyag simaizomzata összehúzódik, záróizma elernyed, 
és a húgycsövön át a külvilágba jut a vizelet. 

• A vizeletürítést a kisgyermekek 2-3 éves korukra tanulják meg 
akaratlagosan szabályozni.



A VIZELETELVEZETŐ RENDSZER 
MŰKÖDÉSE utolsó dia

• A vizeletelvezető rendszert a vegetatív idegrendszer 
működteti, amely szimpatikus és paraszimpatikus 
rostokat is küld a húgyvezetékhez és a húgyhólyaghoz.

• A paraszimpatikus fokozza, a szimpatikus inger csökkenti 
a perisztaltikus mozgásokat.

• A vizeletürítés reflexfolyamat révén valósul meg, az 
agykéreg kontrollja (a külső záróizom akaratlagos 
működése) mellett


