3. TETEL
1. Az idds koru ember pszichés jellemzo6i

Az Oregség, vagy Oregedés, nem betegség, vagy allapot, hanem az ember életében végbemend
természetes folyamat, mely testi, lelki €és szocialis veszteséggel jar.
Egészségi valtozasok/veszteségek:
- kialakulhatnak kronikus betegségek
- deficit modell: kihullik, elkopik, csokken, elvész, lelassul, megfogyatkozik. Ezek a
fizikai veszteségek.
Okai:
- az izmok sulya és ereje 30 éves kortdl csokken. 90 éves korig elérheti a 30%-o0t
- az idegrostok szama az idegtdrzsben megfogyatkozik
- az agy sulya az atlagos 1400 gr-r6l, 1060 gr-ra csokkenhet
- a vese kivalaszto egységei felére csokkennek
- romlik a latés, hallas (az izmok rugalmatlansdga, vagy egyéb betegség miatt)
- a tiido vitalkapacitasa 75 éves korra atlagosan a felére csokken
- a testben draml6 vér mennyisége a felére csokken
- a stressz feldolgozasa lelassul €s mindinkabb pontatlanna valik
- a sejtek folyamatosan elhalnak, a sejtek, szovetek miikodésemegvaltozik

1dos kor felosztasa szakaszonként:
- 50-60: athajlas kora
- 60-75: oregedés
- 75-90: oreg kor
- 90- 100: aggkor
- 100- ...: matuzsalem

Pozitiv tényezok:
- bolcsebbé, tapasztaltabba valhat
- Onzetlenebbé valhat
- Onmagara talalhat, megbékélhet magaval és a vilaggal
- nagysziildség dromei

Lelki (mentalis) veszteségek:
- alelki folyamatok torzulhatnak, a testi-lelki egyensuly felborulhat
- tartds magany alakulhat ki
- izolalodhat a személy
- gyaszreakciok elhuzodhatnak, komplikalt gyasz alakulhat ki

Szocialis veszteségek:
- csaladi/tarsas kapcsolati meggyengiilhetnek (veszteségek)
- jovedelme csokken
- lakokornyezet valtozik, vagy az ¢ valtozésa miatt valik problémassé (pl. nincs lift a
hazban €s 6 a negyediken lakik)
- gyakoribba valhat a krizis és vészhelyzet



2.

A sziikségletek valtozasa idos korban

Az aktiv éveket felvaltja a passziv életforma, vagyis nyugdijba vonul az idés ember. Ezzel
a napjai struktiraja megvaltozik. Nem kell minden nap munkéba indulnia, kilép a
munkatarsi kozosségbdl, az €lete atalakul. Ahogy testi, lelki szocialis allapota romlik,
sziikségletei ugy valtoznak. Hiannya alakulnak.

Itt a Maslow piramis szerint sorold fel a sziikségleteket és mondd el, miben szorulhat
segitségre.
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Fontos, hogy a BIZTONSAG itveszi a vezetést! Mindenben az lesz a legfontosabb!
Kapcsolati sziikségletek: sziikiil és a csalad szerepe el6térbe keriil.
Kiszolgaltatottsag: ahogy a sziikségletek hidnnya alakulnak, egyre tobb dologban
szorul az idds ember segitségre. Ez pedig kiszolgaltatotta teszi 6t. A személyre szabott
banasmad, a tisztelet és szeretet kompenzalhatja ezt az érzést.

A szerepek valtozasa id6s korban

A szerep, az egyénnel szemben megnyilvanul6 tarsadalmi elvarasoknak, norméaknak
az Osszessége, illetve az ennek megfelel6 magatartas. Eredet szerint lehet kapott, vagy
szerzett. Az egyénhez egyidejiileg tobb szerep is tartozik, ezért minden ember sajatos
szerepkészlettel rendelkezik.

Az id6és ember nehezen éli meg szerepeinek valtozasat, foleg, ha ez a tarsadalmi
presztizs elvesztésével is jar. Pl. a gyarigazgato, csak a ketteske lesz a korhazi agyon.
Fontos, hogy 1j, fontos szerepek alakuljanak ki. P1. nagysziilé

Sziikséglet felmérés modszerei:
interju

kérddiv

kornyezettanulmany

kikérdezés

ecomap

genogram

A csaladi kapcsolatok feltérképezésének modja: GENOGRAM

NEM csalddfa, hanem az érzelmi kapcsolatokat, mintakat kdveti. Szimbolumokat
hasznal, terapias helyzetben hasznaljak. Nem a mi kompetenciank.



