Személyiségtipologiak - Tipustanok és vonaselméletek

A tipustanok a személyiség alkotdelemeit igyekeznek megragadni. A tipoldgiak korébe tartozé
elképzelések az emberi megnyilvdnulasok, tulajdonsagok végtelen sokféleségét vezetik vissza néhany
lényeges alaptényezébre, kdzos tulajdonsagra. Abbdl indulnak ki, hogy az egyének dllandd sajdtossdgai
alapjdén az emberek tipusokba sorolhatok, és a tipusok ismeretében a személyek tovabbi
tulajdonsagara is kovetkeztethetlink.

A tipusalkotas alapja lehet a testalkat (Kretchmer, Sheldon), az arcvonasok (fiziogndémia), a
temperamentum (Hippokratész-Galenus), a koponya formaja (frenolégia), a lelki m(ikodés (Jung) vagy
az idegrendszeri folyamatok sajatossagai (Pavlov, Eysenck).

Mi a kovetkezd kettd tipoldgidval foglalkozunk.

1. Hippokratész-Galenus-féle tipologia
2. Kretschmer (Krecsmer) alkati tipoldgidja

Hippokratész dolgozta ki az elsé és legismertebb tipoldgiat (“nedvek tana”). Orvosként megfigyelte,
hogy a szervezet kiillonb6z6 betegségek esetén mas-mas testnedvet valaszt ki. Ezek a nedvek minden
emberi szervezet alapelemei, de ha valamelyik tulsulyba keriil, az ennek megfelel6 temperamentum
lesz az uralkodd, amely meghatdrozza az egyén érzelmi életét, viselkedési-reagdlasi modjat. Az
elképzelést Galenus (i.sz. 150) rdmai orvos fejlesztette tovabb, aki leirta a testnedvek és az §selemek
alapjan a vérmérsékleti tipusokat.

Temperamentum | Nedv Elem Jellemzdk
Szangvinikus Vér Leveg6 bizakodo, életvidam, kedélyes, kozlékeny,

baratsagos, egészséges arcszin, gyors mozgas és
felfogas, ,szalmalang” tipus: hirtelen fellép6, heves,
de felliletes és labilis érzelmek (kdnnyen felindul, de
hamar lecsillapodik)

Kolerikus Fekete epe | Tz, lobbanékony, tetterGs, nyilt tekintet, hatarozott
testtartds, tartosabb, de gyors érzelmi reakcidk, az
indulatok sokszor elragadjak

Melankolikus Sérga epe Fold lehangolt, gondterhelt arckifejezés, torékeny kiils6,
élénkség hianya, érzelmei lassan és nehezen
fejl6édnek ki, de negativ érzései tartdsak, szomoru
hangulatra valé hajlam, ingadozd, nehezen dont

Flegmatikus Nyal Viz k6zOnyos, megjelenése és beszéde kifejezéstelen,
jellegtelen, lomha mozgasu, egykedv(, higgadt,
kiegyensulyozott, nyugodt, nehezen hozhaté ki a
sodrabdl




Kretschmer alkati tipologiaja

A legtobb tipustan a megfigyelhetd kiils6 sajatossagokbdl indul ki, és a testi-fizikai jegyeket veszi
alapul a személyiség-kategdridk kialakitasaban. A XX. szazad elején valt népszerlvé az alkati
tipoldgidk kutatasa, melyek koziil a legismertebb Ernst Kretschmer (1888-1964) német pszichiater
rendszere. Erdekl6désének kbzéppontjdban a testfelépités, a személyiségjegyek és a lelki zavarok

Osszefliggése allt

1. Piknikus alkat
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Kretschmer meggy6z6dése szerint a temperamentum és a testalkat kdlcsondsen megfelel
egymasnak. Ezt a megfelelést a vegetativ idegrendszer a belsé elvalasztasu mirigyek, és a hormonok
kdzvetitésével hozza létre. [gy megkiildnbdztethetiink harom testalkati tipust, amely harom
vérmérsékleti tipussal és szélséséges, kdrds esetben harom pszichiatriai megbetegedéssel kothetlink
Ossze. Testalkat Vérmérséklet Pszichiadtriai megbetegedés Piknikus Ciklotim Manids depresszid
Aszténias /leptoszom Skizotim Schizofrénia Atletikus Viszkdzus Epilepszia A piknikus testalkatra rovid
végtagok, zomok, kerekded kiilsé a jellemz6. Keskeny vall, hordéalaku torzs, korai kopaszodas, de dus
testszGrzet tipikus ezeknél az embereknél. A piknikus testalkathoz rendszerint ciklotim lelkialkat
tarsul, 6k altalaban kedélyes, jolelk(, tarsas emberek. Kdzvetlenek, szivesen feloldédnak a jelenben, a
kiils6 vilagban. Kedvelik az érzéki 6romoket, Vagy fiirge, vallalkozo szellem( vidam és mozgékony



vagy pedig kényelmes, nehézkes, buskomorsagra hajlamos emberek. Ha példat keresnénk ra, ilyen
tipus volt példaul Agatha Cristie belga detektivje Hercule Poirot.

2. Aszténias alkat
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Az aszténias testalkatra hosszu, vékony végtagok, henger alaku torzs, keskeny mellkas és vall a
jellemzd. Fejik kicsi, a hajuk dus, a testsz6rzetiik gyenge. Az aszténias testalkathoz tartozé skizotim
lelkialkatra a befelé fordulds, a valésagidegen eszme és dlomvilag a jellemz6. A tobbi embertdl, a
vilagtdl akar sért6dékenysége, akar tulérzékenysége miatt visszahlzaodik, ezért gyakran kiiloncnek
tartjak. Hlvos, sokszor nem torédik masokkal, egoista. Ha példat keresnénk rd, ilyen tipus volt a
vilagirodalom legismertebb detektivje Sherlock Holmes is.

3. Atletikus alkat
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Az atletikus testalkatot hosszu végtagok, széles izmos vall, keskeny csip8, feszes izmok jellemzik. Az
idetartozd viszkozus lelkialkatu emberek nyugodtak, ritka ndluk az er8s indulati megnyilvanulas, ha
mégis el6fordul leginkabb kirobbané harag formajaban mutatkozik meg. Gyakran flegmatikusak,
passzivak. Jellemzi a nagyfoku allhatatossag, hliséges, kitartd barat, szerelmes.



Tipus Testalkat Jellemzok Lelki zavar
neve
Piknikus Nagy terjedelmi, | labilis érzelemvilag, konnyi kedélybetegség
zomok termet, ingerelhetdség, kedélyhullamzas, (méanias
gyenge izomzattal | alacsony gatlasszint, gyenge kontroll | depresszio)
az érzelmek felett, hajlamos a
bébeszédiiségre, tempoja
hangulatatol fligg, tarsasagkedvelo
Atletikus Karcst, magas véaltozatos lelki élet, érzelmi és indulati
termet, fejlett, mentélis téren inkabb tapad, betegségek
kidomborodo6 nehezen allitdédik at; nehezen (epilepszia)
izomzattal befolyasolhato, Gn. szivds ember, aki
nem konnyen farad el; munkamoédja
szabalyos; szaraz, néha fantaziatlan
gondolkodas
Leptoszom | Magas sovany érzelmi életét kettGsség jellemzi, szkizofrénia
(aszténias) | termet, lapos ezért nehezen kiszamithato; zart
mellkas, hossza tipus, mély belsé érzelmi
vékony kezek és élettel; kifelé mast mutat, mint amit
labak érez; erés onfegyelem, allando
kontroll
,Hazi feladat”
Olvasmany:

https://www.szepi.hu/irodalom/pedagogia/tped 014.html

irj azokrdl a tipolégiakrél, melyek itt nem lettek megemlitve! 1-1 mondatot!

irj a fuzetbe vazlatot.



https://www.szepi.hu/irodalom/pedagogia/tped_014.html

