Minyonok
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Mignon francia szo jelentése picinyke

Minyonok jellemzéi:

*Sulyuk 30g

*Tésztaja felvert, ritkabban omlds és hengerelt tészta.
*Tolteléklik izesitett vajkrém.

*Bevondanyaga fondan.

*Minyon ize és klils6 megjelenése 6sszhangban van.

*Eltarthatésaga 2 nap.

Tankonyv: 163-164 o.



Mignonok keszitese

*Tészta elOkészitése

*Toltelék el6készitése
*Betoltés
*Dermesztés
*Felvagas, kiszuras
*Bevonds, martas

*Diszités

Tankonyv: 163-164 o.



Magyar martas Francia martas

40-50°C 55-60°C

Higitas cukoroldat, tojasfehérje Higitas cukoroldattal




Minyonok csoportositasa

Felvert tésztabol késziilt minyonok

e Vagassal késziilt minyonok: csokoladés minyon, citromos minyon

e Kiszurassal készult minyonok: puncsminyon, gulyas minyon

» Két tésztahivelybdl készilt minyonok: gyimolcsminyon, buldenes minyon, zsaponez minyon, burgonyaminyon.

* Egy tésztahivelybdl készilt minyonok: mogyordkrém minyon, robertin minyon, voroskereszt minyon, grillazskip minyon

Omlds tésztabol késziilt minyonok
* Isli minyon, Orléans-i minyon, Borzas minyon

Minyon jellegti siitemények
* Fré

* Gesztenyés konyakmeggy
e Gesztenyesziv

Tankényv: 166-170 o.




