Alkoholmérgezés

Tlinetek

A szervezet véralkoholszintje ezrelékben adhatd meg. Ez kifejezi, hogy egy liter vérnek hany ezreléke
tiszta etil-alkohol (etanol). Egy ezrelék esetében 1 liter vérben (1000 ml) 1 ml etil-alkohol van. A
szakirodalmakban az egyes véralkohol szintekhez tartozé tliinetek jellemzése olykor eltéré.

A legaltaldnosabban elfogadott az alabbiak szerint alakul:

- 0,03 ezrelék: a szervezetben lejatsz6do szénhidratbontdsabdl szarmazé alkoholszint, amely
alkoholfogyasztas nélkil is kimutathato.

- 0,5 ezrelék: megvaltozik a mozdulatok 6sszehangoltsdga, né a reakciéidd, csokken a mozdulatok
pontossaga.

- 0,5-1,5 ezrelék - ittassdg: piros arc, élénk, hadard beszéd, élénkebb kézmozdulatok és arcmimika,
hevesebb és 6sszehangolatlanabb mozdulatok. Egyesek csendessé, masok agresszivvé valnak. Ennél a
szintnél megemelkedik a vérnyomas, tag pupilla, szaporabb pulzus jellemzi.

- 1,5-2,5 ezrelék - részegséq: er6szakosabb viselkedés, érzelmi szélsGségek (tul j6 kedv vagy
szomorusag), az alkohol altal befolyasolt személy ugy érzi, mindenre képes. A reakciéidé és a
mozdulatok lassulnak, a koncentracidképesség csokken. A vérnyomas altaldban csokken, nem ritkan
hanyas jelentkezik.



- 2,5-3,5 ezrelék - nehéz részegség: sulyos mozgaskoordinacids zavart, nehéz beszéd, légzése lassul,
almossag jelentkezik. Onélléan minden miveletet nagyon nehezen, vagy nem tud elvégezni.

- 3,5-4,5 ezrelék - koma: az er6s almossagtol az eszméletvesztésig minden el6fordulhat. Szakértéi
segitség sziikséges, mert konnyen életveszélyessé valhat az allapota. A vérnyomas és a
testhémérséklet csokken.

-4,5-5,0 ezrelék: ennél a szintnél megbénulhat a légz6kdzpont, igy ez az allapot életveszélyesnek
tekinthetd.

ElsGsegély

Az alkoholos befolyasoltsag alatt [évé ember minden esetben figyelmet igényel. A fentiekben leirtakbdl
lathatd, hogy relative kis mennyiségi fogyasztas is jelent6sen noveli a balesetveszélyt. Az alkohol
tagitja a hajszdlereket, igy n6 a h6leadas, azaz a bajbajutott kih(ilés veszélyének is ki van téve.

1. Teremtse meg a biztonsagot! Hasznaljon gumikesztydit!

2. Nyugtassa meg a sériiltet, helyezze nyugalomba! Ultesse, vagy fektesse le!
3. Ovja a kih(ilést6l! Takarja be, vagy tegyen rd izolaciés foliat!

4. Eszméletlenség esetén helyezze stabil oldalfekvésbe, vagy forditsa hasra!

Amit NE tegyen!
Ne hdnytassa!

Korabban sok szakirodalomban taldlkoztunk a hanytatds fogalmdval. A maganal |évg, alkoholos
befolyasoltsag alatt all6 személynél azt javasoltak, hogy langyos, sés vizzel hdnytassadk, azonban ez mar
NEM ajanlott! Ittas személy hanytatasa esetén nagy a félrenyelés (aspiracid) lehetGsége, igy NE
HANYTASSA! Ami tavozik a szervezetbdl, az tavozik, ami nem, azt ne eréltesse!

Biztassa mély légvételre, nyugtassa meg, ha fazik, takarja be, ha 6nként hanynia kell, segitse 6t!
Amennyiben tudatandl van, megfelel6en nyel, érdemes folyadékpdtlasrdl gondoskodni (viz).
Hivjon ment6t (104) vagy forduljon orvoshoz, ha

a beteg:

- beszélni, jarni teljesen képtelen,
- eszméletlen.



Fagyallo (etilén-glikol)-mérgezés

Okok

Az etilén-glikol konnyen hozzaférheté méreg. Az etil-alkoholhoz hasonld bédult allapotot idéz el6, igy
hajléktalanok alacsony dra miatt "élevezeti szerként" haszndljak. Ismeretes 6ngyilkossagi és szandékos
mérgezési céllal torténd alkalmazasa. Etil-alkoholhoz hasonlé tulajdonsagai miatt véletlen mérgezés is
el6fordulhat.

A szintelen, enyhén alkoholszagu, édeskés iz( folyadékot a kdnnyeb megkiilénboztetés érdekében
szinezékkel |atjak el, igy keriil kereskedelmi forgalomba.

Bejutdsi kapuk

1. Els6sorban tapcsatorna (szaj).
2. Minimalisan légut (belégzés).
3. Minimalisan b&ron keresztil.

Tlnetek

Nagyon hasonlitanak az etil-alkohol-mérgezés tiineteire.

Elsé stadium (0-12 ora):

e zavart beszéd,
e mozgas koordinacids zavar,
e hallucinacié.



Madsodik stadium (12-24 ora):
o |égzészavar,

e keringési problémak,
e emelkedett vérnyomas.

Harmadik stadium (24-72 éra):

e veseelégtelenség,
o vesefajdalom,
e csokkent vizelet.

ElsGsegély

1. Teremtse meg a biztonsagot! Akaddlyozza meg a szer tovabbi bejutasat a szervezetbe!
2. Nyugtassa meg a sériiltet, helyezze nyugalomba! Ultesse, vagy fektesse le!

3. Ovja a kih(lést8l! Takarja be, vagy tegyen ra izolacios foliat!

4. Eszméletlenség esetén helyezze stabil oldalfekvésbe, vagy forditsa hasra!

5. Hivjon miel6bb mentét!

Szamos hazai irodalomban szerepel a tomény alkohol haszndlata az ellatas soran. Kémiai és élettani
szempontbdl helyénvalé azon allitas, hogy a tomény etil-alkohol lassitja az etilén-glikol bomlasat, igy a
keletkez6 méreganyagok felszabadulasat. A mddszer alkalmazasardl azonban megoszlanak a
vélemények. Hazai koriilmények kdzott, a toxikoldgiai osztalyra keriilési id6 rovidsége miatt laikusok
kdrében vald alkalmazdsa nem tlinik indokoltnak.

Amit NE tegyen!

NE hanytassa!

Hivjon mentd6t (104) vagy forduljon orvoshoz!

Az etilén-glikol-mérgezés gyanuja esetén miel6bb indokolt a ment6hivas!

Forras:Marsi Zoltan /elsGsegély.hu



