3. szakasz - Kezdeményezés a biintudattal szemben: a szandék,
3-5 év

A vilag meghdditasahoz az autondmia és a bizalom alapot
teremt, a kdvetkezd 1épés a vilag felfedezése, és az ezzel jaro
tapasztalatok megszerzése. A gyerekek elkezdik kezelni a
vilagot, tarsaikat, megtapasztaljak ennek felel6sségét.
Szandeék, torekvés és tervezés kezdi jellemezni életunket.

A pszichoszocialis fejlédés harmadik szakasza,
kezdeményezes, a hatalom és a felel6sség a

korszaka.

Amit a gyermek magaval hoz az els6

szakaszbadl:

- testi funkcidinak (légzés, taplalkozas, alvas)
zavartalan midkodése, bizalom szuleivel, bizalom
onmagaban.

Testi fejlédés: Kis Ovodas korban még leginkabb kisgyermeki
testalkat jellemz6 a kicsikre, mig 6vodaskor végére szemmel
lathatoan aranyosabb, mintegy "felndttesebb" lesz a teste. Ez
a valtozas kb. 5-6 éves korban lesz igazan latvanyos:



végtagjai megnyulnak, egyre izmosabba valnak. A vall
sz¢lesebb lesz a medencenel, igy megsziinik a test hengeres
formaja. A pufi, babas arcocska is megvaltozik az arc also és
kozépso részének intenziv fejlodése réven.
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Az 6vodas gyermek, - intenziv idegrendszeri érése
kovetkezteben, - gyorsan tanul, am az ismeretek
megtartasahoz sok ismétlésre, gyakorlasra van sziiksége.

Mozgasfejlodes:
Mozgasformai folyamatosan gazdagodnak a
tevékenységnek, ill. a jatéknak kdszonhetden

- finommozgasanak:legos épités, gyurmazas,
rajzolas - nagymozgas: maszokazas, fogocskazas,
labdazas

- 5- 6 ¢ves korara 0sszehangoltta valik mozgasa:



korcsolya, tszas, biciklizes

A mozgasfejlodeés zavarai:

- hipermobilitas ( tulmozgekonysag) gyors, kapkodo,
c¢ltalan mozgasok, fejletlen kézligyesség,
finommotorika. Ezeknél a gyerekeknel gyakran
tapasztalhato
beszeédfejletlenség is. Szocialis artalmakra
vezethetok vissza, igy pl.: elhanyagoltsagra,
szorongasra,
melldzottségre.

- A mozgasgatoltsag az eldbbieknek épp az ellenekzije.
A gyermek (valdszinlileg szintén szocidlis artalmak
nyoman) nem elég motivalt kornyezetének
mozgasos, cselekvéshez kapcsolhaté megismerésére.
A negativ tarsas, emberi kapcsolatai visszavetik,
gatoljak ebben a megismeresi folyamatban (nem mer
nyitni kornyezete fel¢), igy mozgasfejlodése lelassul,
megall.

Szokasok kialakulasa: pl. mosakodas, rendrakas...

Az értelmi nevelés tovabbi feladatai: egyrészt a gyermek spontdan szerzett tapasztalatainak,
ismereteinek rendszerezése, bovitése, mdsrészt az értelmi képességek (érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas) és a kreativitds fejlesztése. Az ovodai nevelés
tevékenyseégformai: jat¢k, munka jellegli tevékenységek, tanulas, mese-vers, mozgas,
ének-zene-énekes jaték, kiils6 vilag tevékeny megismerése, abrazolas-kézimunka



Piaget (mUveletek elétti szakasz)

® egocentrizmus, egocentrikus gondolkodasmad: a vilagot sajat nézGpontjukbdl

értékelik @ magikus gondolkodasmad:

— finalizmus: minden dolognak célja van

— animizmus: minden dolognak lelke van

— artificializmus: minden emberi alkotas

— szinkretizmus: ok-okozati 6sszefliggések keresése

o prekauzdlis gondolkoddsmod: az ok-okozati viszonyokat nehezen tudja kdvetni a gyermek

Az én tudat fejl6dése:
- A masodik szakasz az autondmia, az

akaratérvényesités megelésének identitas-eleme, de
ezek csak a kiindulo Iépések, a cél valdjaban az,
hogy 6 iranyitsa a dolgokat, vagyis hatalma legyen
események felett.

A kezdeményezés - raépulve az autonomiara - megadja
a gyereknek a szandék, torekves, a tervezeés tudasat,
ahol a szandék a jatékbol, fantaziakbdl, sikeres és
kevésbeé sikeres probalkozasokbdl épitkezik.

- igy tanulja meg, hogy dolgoknak mi a célja,

- megtanulja tarsas kapcsolatainak szabalyozasat,
- szerepjatékokban megélheti a felnétt vilag
szamara realisan el nem érhetd érzéseit, mult,
jelen, jov6 szandék-kototte kontinuitasat.

Ha azonban az onérvényesités tulzott méreteket olt (pl.

fajdalmat okoz a masiknak, allandé kérdezdskodéseit a
feln6tt zaklatasnak veszi stb.) és ezért megbuntetik, akkor



bldntudatot fog érezni.

A szakasz legfébb veszeélye, ha a gyermek alapvetdéen
blinosnek érzi magat, mert hajlamos lehet arra, hogy
agressziv, manipulativ médon probalja meg elérni a céljait.

Az iskola érettség kritériumai:

Fizikai alkalmassag:

o megfeleld testi fejlettség elérése (kb. 110cm és 18 kg.)

e fogvaltas, az elsd tejfogak kihullanak, megjelennek a maradando fogak e
jo fizikai erénlét, ami az iskolataska cipelése és az egyhelyben {ilés miatt
fontos

® jobb illetve balkezesség egyértelmii felismerhetdség

Pszichés alkalmassag:

e a gyermek varja az iskolat, késziiljon ra, ez jatékaiban is jelenjen
meg o arabizott feladatokat végezze el, tevékenységeit ne hagyja
félbe

e tudjon kapcsolatokat kialakitani és fenntartani kortarsaival

e talalja meg helyét a kdzosségben, tudjon beilleszkedni a csoportba

Mit "tudjon" még?:

e tartosan (10-15) percig kdsse le a rajzolés, a feladatlap kitoltés, a

szinezés ® ne okozzon problémat a versek, rovid mesék megjegyzése €s

elmondasa e ne legyen beszédhibdja, tudja magat szoban - egyszerti

Osszetett mondatokat hasznalva- kifejezni

e igazodjon el az 1 - 10 szamok kozott, ismerje és helyesen hasznalja a
tobb-kevesebb, nagyobb-kisebb fogalmat



