A betegségek altalanos rizikéfaktorai

Betegségek kialakulasaban szerepet jatszo tényezdk:

1. tarsadalmi és szocialis kortilmények
pszichés allapot

alkat
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4. lezajlott betegségek
5. nem és az életkor
6

oroklés
1) Tarsadalmi és szocialis koriilmények

Ellenalloképességet csokkenti:

- ha nem megfeleld a taplalkozas, pihenés, 6ltozkddés, lakas- és
munkakdriilmények (egyiitt vagy kiilon-kiilon)

- tudatlansag

- helytelen, egészségtelen szokasok

- orvoshoz nem fordulas

- karosit6 tényezok figyelmen kiviil hagyasa

- karos szenvedélyek gyakorlasa

2) Pszichés allapot

Pszichoszomatikus betegség= azok a szervi, testi (szomatikus) betegségek,

amelyek keletkezésében fontos szerepe van a lelki (pszichés) folyamatoknak,
zavaroknak /test és a lélek kapcsolata/
pl.: gyomorfekély, kéros sovanysdg (anorexia nervosa), elhizas (kialakuld

cukorbetegség), alkoholizmus, narkomania

3.) Alkat = a szervezet anatdmiai és élettani sajatossagainak 0sszessége meghatarozza
a szervezet vdlaszaddsat és a vdlaszadas mddjat az alkatot az 6roklott és a szerzett
tulajdonsagok egylittesen alkotjak nem allandé tulajdonsdag, jérészt az életmadd

fliggvénye



Alkati tipusok
- Részardnyos: teste ardnyosan fejlett, altaldnos ellendllé-képessége jé
- Sovany: altalanos ellenalld-képessége gyenge, hajlamos a |égz6- és
emésztbészervi megbetegésekre
- Piknikus: kissé kovérkés, alacsony, zomok, vig kedély(, hajlamos a keringési
és cukorbetegségekre
- Kevert tipus: keverten viseli az el6z6ket
4)) Lezajlott betegségek:
Novelhetik a mas betegségekre vald hajlamot, mivel a betegségek egy része

maradandd elvaltozdsokat hagy a szervezetben.

5.) A nem és az életkor
Nem
Vannak olyan betegségek, amelyek gyakrabban fordulnak el6 n6k (vérszegénység, epekd) vagy férfiak

(gyomorfekély) korében

Eletkor
- Csecsemokorban: a rovid ideig tartod betegségek jellemzdek

- 1dds korban: a hosszan tartd, gyogyithatatlanok

6.) Oroklés
- = az a folyamat, amelynek soran az el6dok tulajdonsagai megjelennek az utdédokban
- Az 6roklott betegségek az ivarsejtek altal oroklodnek at a sziilokrdl az utddokra.

- Vannak nemhez kotétt oroklott betegségek: vérzékenység (hemofilia)>> férfiak

betegsége, de a ndk 6rokitik tovabb.
- Legtobbszor a betegségre vald hajlam 6roklédik (pl.: cukorbetegség).



