2.szakasz ,,Autonémia a szégyennel és a
kétellyel szemben”akarat(2-3év)

A pszichés és értelmi fejlodést nem lehet elvalasztani a testi
fejlodéstdl, mivel kolesonhatdsban vannak.

Fizikalis fejlodés:
= A testaranyok valtoznak, sulyuk évente 2-2,5 kg-al
gyarapszik. = két 1abra all
= 9-15 honapos kor kozott elindul, kialakul a jaras

= folyamatosan fejlédnek a nagymozgasok (1épcsOn jaras, ugras,
futas, guggolva jatszik, labdazik), amelynek kovetkezmeénye, az
eszk6zhasznalat.

Szocialis., emocionalis (kozosségi, érzelmi) fejlodés:

Fejlettebb mozgasa miatt a kériilotte levo vilag kitagul,
ok-okozati osszefiiggések iranti érdeklodes, a belatas
képességének kialakulasa (rdajon, hogy képes megvaltoztatni
kornyezetét), kompetens. "MIERT EZ?" korszak (3-3,5 éves
korra)

Ez altal fejloédik: - testképe (a mozgas altal)

- én-tudat megjelenése (kb. 2év) - fokozatosan
elkiiloniti 6nmagat masoktol - én, én vagyok!

- autonomiara torekvés - a szocialis kornyezet
befolydsolja az autonomiara valo torekvését pozitiv
illetve negativ kompetencia késztetés. Ez visszahat az

én-kép fejlodésére.
= Jaték, a legfontosabb tevékenysége - dltala szerez meg
szdmos ismeretet.

Modjai: elsé év - maganyos jaték,
majd 1-2 évesen paralel (egymas
melletti), a harmadik évben 2-3
gverek egyiitt jatszik.

= Fontos szamara a kozelallok szeretete - biztonsag,

onbizalom = A sziilokon kiviil masokhoz is kozeledik.



= 2 éves kor koriil elkezd félni a kornyezetétol - nem tévesztendd
ossze az idegenektdl valo felelemmel (valamitdl fél)

« Erzelmeit kifejezéen tudja kimutatni.

= Modell altal vezérelt utanzas - gyakorlati készségek
elsajatitasa oltozkodes, étkezés.

= Szobatisztasag - A zaroizmok fejlédése + értelmi fejlédés +
modell = szobatisztasag kialakuladsa, Ok-okozati oOsszefiiggések
értése, késleltetés képessége. (2-3 év kozott)

= Dackorszak - ¢n akarat fejlodése - egocentrikus, (nem képes
masok helyébe képzelni magat.
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Fontos a gyermekkel szembeni kovetkezetes magatartas,
mivel a kovetkezetlenséggel nem tud mit kezdeni.
Az egocentrikus magatartas a korszak végére valtozik -
szerepjatek.
» Beszéde gyorsan fejlodik -
= 1 éves kor koriil a passziv beszéde utdn megjelennek az elsé szavak.
(18 ho kb. 50 szo)
= 1,5-2 éves korban egyszavas, majd kétszavas mondatokat mond -
kozlo-, érzelmi-, igénylé-ohajto funkcioju. Rajon, hogy beszéd utjan
kifejezheti igényét. (24 ho kb. 180 szo)
= 2 -2,5 évesnél az informacio gyiijté funkcio megjelenése. "MI
EZ?" korszak.
= Tobbszavas mondatok, bar nyelvtanilag helytelenek. - 4 beszédnek
nem kell tokéletesnek lennie!
A beszédnek van egy medidcios (kozvetito) szerepe is:
A vildag dolgait nem mindig kozvetleniil
ismerjiik meg, sok dologrol csak szavak, a
beszéd kozvetitesével szerziink tudomast. (a
verbalis medidcio csak 10-12 éves korra lesz
tokéletes.)

» Erzelmeit tudja differencialni, de erds a kornyezet hangulati
hatasa. = Eszlelése osszetettebb lesz - a fizikai kornyezet véltozasait
észreveszi (jarassal masképpen észlel)

Nem csak az embereket veszi észre, hanem a viselkedéstiket is. =
Gondolkodas - Szimbolikus sémakat haszndl. - a kutya jelentését
kiterjeszti - minden allat lehet vau-vau. Vilaglatasa csekély
tapasztalatra éptil.

- Minden targynak ¢és jelenségnek ¢letet tulajdonit.



(animizmus)
- Minden esemény ¢és minden 1étezé dolog, emberi
beavatkozas eredménye. (artificionalizmus)

- Szinkretizmus - Tagolatlan globalis jelleggel nézi a
kortilotte 1€vo dolgokat. - csigafejii denevér

- Az észlelt jelenségeket egymasmellettiségiik alapjan,
nem logikai alapon kapcsolja 6ssze. (juxtapozicio)

Freud életkori periodizacioja szerint ez az analis szakasz.
Erikson szerint az autonomia a szégyennel és kétellyel

szemben.
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Ennek a kornak az alapkonfliktusa az autondmia-sziikséglet
korlatozasa és az ebbdl fakado szégyen és kétely.

Autonomia = a vilag dolgainak birtoklasa

Szégyen = felegyenesedd, ezaltal bizonytalanna valo testtartas
miatt Korlatozott képességei miatt nem tud mindent
teljesiteni amire vagyik — frusztracid6 — harag, diih.

Kétely = Teste hatso része, masok akaratanak van alavetve.

Nevelési célok az egészsége pszichés és értelmi fejlodés
érdekében: = Szabalyozas, nevelés, biztonsag.
= Osbizalma ne forduljon a fonékjara - makacssaga, birtokldsvagya miatt

se. = Ovni kell a tehetetlenség érzésétél. Ovni kell az értelmetlen
szégyen ¢s kétely elményétol.



