Mentalhigiéné -idéskor

Erikson:

8. szakasz — Integritas vagy kétségbeesés, bolcsesség 60+ év

|Id6s korunkra mar elég keveset tudunk életutunkon valtoztatni. Az
emlékek Osszeillesztése és életink egészkent valo megélése var rank,
ennek a korszaknak a kihivasa, hogy létrejon-e ez a buszkeséggel és
teljességgel eltoltd érzés, vagy a meg nem cselekedett éiményekbdl egy
teljesen mas, de le nem élt élet all 6ssze és nem tudjuk elfogadni

sajatunkat?

Erikson: teljesség v. kétségbeeseés

Enintengritas fogalma:
életutunkat egyszerinek, paratlannak és sztukségszerinek
fogadjuk el.

A nyugdijas ember jellemz6i:
izolalodik
nyugdijas allapot-a identitas vesztés
kozeledd halal felerésiti félelmeit
betegség, elszegényedés,kiszolgaltatottsag érzései
a multban él (perszeveracio)
gyanakszik az emberekre (paranoid)
beszlikulés (koartacio)

,Ki milyen oregnek érzi magat, asszerint él.”

Mit jelent ez a mondas?
Ritkan esik egybe a kronoldgiai, bioldgiai, pszicholdgiai 6regség.

Vannak akik nem csak a VESZTESEGET élik meg az dregségben!



sokszor az unoka és a nagyszulé nagyon mély
kapcsolatba kerulnek egymassal, jol megértik magukat

az 0sszegyujtott tapasztalatokat atadhatjak a kovetkez6
generacionak

egészseégesnek lenni azt jelenti, kapcsolatban lenni
(Gyokossy E.)
1. kapcsolatban lenni Gnmagunkkal
2. masokkal
3. transzcendenssel (sokkal konnyebb egy hivé embernek
szembenézni a halallal, a bucsuzassal)

A gyogyithatatlan betegség fazisai:
. elutasitas

2. duh

3. alkudozas

4. depresszid

5. belenyugvas

—

A halal
a halallal foglalkoz6 tudomany: a thanatolégia
a mai tarsadalomban a halal ,tabu” téma
az emberek haritjak (nem akarnak réla beszélni)
a haldoklét magara hagyjak
- Elisabeth Kubler Ross: A halal és a hozzavezet6 ut
(Hospice)
Hospice-haz:

1. orvosok, apolok, lelkészek végigkisertek gyogyithatatlan
betegeket ezen az uton

2. azt tapasztaltak, hogyha nem marad egyedul a beteg, hanem
Oszinte tamogatast kap a kornyezetétdl, megbékél a sorsaval
€s vegig a remény érzelmi allapota kiseéri

3. nemcsak 6 kap a kornyezetétdl, hanem 6 is ad!!

A gyasz:



1. Sokk
szeretett személy elvesztése: totalis megsemmisulés
erzese
csak befelé képes fordulni
2. Kontrollalt fazis
ez az id6szak a temetés veégeéig tart
a személy ugy eérzi, hogy szinte dnmagan kivul ,
geépiesen végzi a feladatait
3. Regresszio.
visszacsuszas. Nem érett felnéttként viselkedik. Mint egy
duhongb gyermek, ugy viselkedik a felnétt.
ambivalencia: (kettésség) egyszer siratom, hogy
mennyire hianyzik, maskor haragszom, hogy miért hagyott
itt!!
4. Adaptacio
a realitas elfogadasa
a fajdalom enyhulésével kapcsolatfelvétel a kornyezettel
majd a megszokott életvitel folytatasa

A gydgyithatatlan betegség fazisai
Estiseknek!

http://www.youtube.com/watch?v=SemcwxSg1Kk&list=PL77BE1D1AE4
FE2D1B
Abigél Smith utols6 lUzenete

A tulélés alapszabalyai Olofson Placid atya

Hosszabb film Placid atyardl
http://www.youtube.com/watch?v=cJ63GZVIMdc
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