A vazizmok felépitése

A mozgas szervrendszerének aktiv része az izomzat. A
csontokhoz inakkal kapcsolddnak a harantcsikolt
izomszovetbdl allé vazizmok, amelyek 6sszehtzddva és
elernyedve a csontokat egymashoz képest kozelitik és
tavolitjdk. Az izmok alapegysége az izomrost. Az
izomrostokat kotdszovet fogja 6ssze izomnyaldabokka,
majd azokat izmokka. Az izmokat az izompdlya burkolja
be, amelynek kotészovetében a szervet ellatd erek és
idegek haladnak.

Az izmok elvékonyodd végét inak rogzitik a csontokhoz.
Az inak nagy szakitészilardsagu, de kevéssé rugalmas
tomott rostos kotGszovetbdl dlinak. A szovet sejt kozotti
allomanyaban sok parhuzamos lefutasu kotGszoveti rost
hazédik. A kézfejen, a tenyéren, a ldbfejen és a talpon az
inak hosszan huzédnak a csontok felliletén, és nagy
surlédasnak vannak kitéve. Ezeken a helyeken az inakat
inhivelyek védik.
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Az izomrendszer a csontvaz felépitését koveti: fej-, torzs- és végtagizmokra tagolodik.

A fej izmai kozé tartoznak a mimikai izmok, amelyek az arcjatékot alakitjak ki. Nagy részik
csonton ered és b6rben végzédik. Az dllkapcsot mozgatd ragdizmok nagy erdkifejtésre
képesek. A szajnyilds korul gylrd alakud zardizom talalhato.

A torzs izmai kozé a nyak, a mellkas, a has és a hat izmai tartoznak. A nagy mellizmok a kar
mozgatdsat végzik, a bordakdzi izmok a l1égzésben vesznek részt. A hasizmok széles, lapos
izmok. A torzset el6re és oldalra hajlitjak, valamint csavarjak. Fontos szereplik van a hasfal
kialakitasaban. A hasfal izomzatdnak erds 6sszehlUzédasa 6sszenyomja a zsigereket. Ez a
hasprés, amely a székletliritésben is fontos. A hatizmok koziil egyesek a felsé végtagot
mozgatjak, masoknak a testtartds kialakitasaban van szereplik. A torzs fliggbleges helyzetben
tartasat, hatrafeszitését és a fej hatrahajtasat végzik.

A végtagok izmai a kart, illetve a labat mozgatjak. A felkaron eldl helyezkednek el az alkart
hajlitd, hatul a feszité izmok. Az alkarizmok az ujjakat és a kézfejet mozgatjak. A Iab izmai
rendkivil erések. A térdhajlitd izmok a comb hatso felszinén, a feszit6k eldl helyezkednek el.
A labszarizmok a labfej és az ujjak hajlitasat, feszitését végzik.

Egy izom csak egy iranyban mozgatja a csontokat. Az izmok altaldban csoportosan
mUikddnek, a mozgas soran nem csak egy kiilonallé izom huzdédik 6ssze és ernyed el. Az
egylttmdkodé izmok hasonld iranyban mozditjak el a csontokat. Egylittm{kodé izmok
példaul a kar hajlité izmai, illetve a velik ellentétesen miikodd feszit6 izmok is. A kar hajlité
és a feszit6 izmai nem egyszerre huzédnak Ossze.

Az izmok miikddése és anyagcseréje

Az izomm(kodés sordn az izmok 6sszehtuzdédnak és elernyednek. Az 6sszehlzddas ingerét az
idegsejtek kozvetitik. Ha az izmot egyetlen inger éri, rangas kovetkezik be, amikor az izom
hirtelen 6sszehuzddik, majd elernyed. A szervezetben ez a mozgas ritka, mert az izmokat az
idegrendszeren keresztil dltaldban ingersorozat éri. Az egymast kovet6 ingerek olyan s(rlin
érkeznek, hogy az izom nem tud elernyedni, tartds izomdsszehuzddas alakul ki. A tartds
izomosszehUzédds a vazizmok normalis miikodési allapota.

Az izomm(kodés energiaigényes folyamat, jelentés mennyiségl ATP felhasznalasaval jar. Az
izomrostok energiaigényét megfelel6 oxigénellatas esetén a biolégiai oxidacié fedezi. A
lebontdsra kerul6 szerves anyagokat és az oxigént a vérkeringés szallitja az izmokhoz. Az
izmok jelent6s mennyiség( glikogént raktaroznak, amelyet felhasznalnak a munkavégzés
soran. Intenziven m(ik6dé izmokban, amikor a keringési rendszer mar nem biztosit elegendé
oxigént a lebontdshoz, tejsavas erjedés kdvetkezik be. Az izomban felhalmozédd tejsav
felel8s az izomlaz kialakulasaért. A tejsav késébb a vérkeringéssel a majba kertiil, ahol



eloxidalédik, vagy glikdz képz6dik belble. A kdnny (i mozgas fokozza az izom vérkeringését,
ami segit eltavolitani a tejsavat az izombdl.



