A csontvaz - a torzs vaza

A csontvazat harom nagy részre tagoljuk: a torzsvazra, a fejvazra és a végtagvazra.

A torzsvaz a gerincoszlopbdl, a bordakbdl és a mellcsontbdl all. A csontvaz tengelyét alkotd
gerincoszlopcsigolyakbadl éplil fel. Az egymas folott sorakozé csigolyatestek kdzott levé
rugalmas porckorongok lehetévé teszik a csigolyak kismérték(i elmozduldsat, és ezdltal
biztositjdk a gerincoszlop hajlékonysagat. Az egymast kdvets csigolyalyukak hozzak létre a
gerinccsatornat, amelyben a gerincvel§ hazédik. A gerincoszlopnyaki, mellkasi, agyéki,
keresztcsonti és farokcsonti szakaszra tagolhatd. Kozilik a keresztcsonti csigolyak
Osszecsontosodva az egységes keresztcsontot, a csokevényes farokcsigolydk pedig 6sszenbve
a farokcsontot képezik. Az egészséges ember gerincoszlopa hatulnézetben egyenes, oldalrdl
pedig kettds S alakban gorbiilt.

A mellkast a borddk, a mellcsont és a gerincoszlop mellkasi része egyittesen alkotja. Az ivelt
bordak hatul iziletekkel kapcsolddnak a mellkasi csigolyakhoz, eliils6, porcos véglikkel pedig
a hasi oldalon a lapos mellcsonthoz csatlakoznak. A mellcsontot szegycsontnak is szoktak
nevezni. 7 nyak-, 12 mellkasi, 5 agyéki, 5 keresztcsonti és 3-5 farokcsigolyank van. A bordak
szama altaldban 12 par. Koziliuk az alsé két par nem kapcsolddik a mellcsonthoz, hanem a
testfalban szabadon végz6dik, ezért leng6bordaknak nevezziik 6ket.
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A gerincoszlop betegségei

A porckorongsérv akkor jon létre, ha a porckorongok 6rokletes gyengesége vagy tul nagy
terhelés hatasara az egyik porckorong betliremkedik a gerinccsatorndba. Ha a sérv
valamelyik ideget nyomja, akkor heves fajdalmat okozhat. A porckorongsérv pihentetéssel
vagy egyszer( kezelésekkel lassan, de tdbbnyire nyomtalanul meggydgyul.

Az all6 vagy jaré ember fels6testének tomegét a csigolyatestek, illetve a kdzottik levd
porckorongok hordozzak, a gerincoszlop terhelése tehat nagy. A serdil6- és ifjukori
novekedéssel gyakran nincs 6sszhangban a hatizomzatnak és a csigolydkat rogzité
szalagrendszernek a fejl6édése, emiatt a hat gornyedtté valik. Ez a hanyag tartas, amelynek
kialakuldsat nagymértékben elGsegiti a mozgasszegény életmadd, a hosszas allds, az
el6rehajolva lildogélés és a cipekedés. Mindezek nem fejlesztik, viszont erésen igénybe
veszik a hatizomzatot. Gyakran gerincferdilés is kialakul, vagyis a gerincoszlop agyéki vagy
hati gorbilete oldaliranyban is elhajlik. Ezek az elvaltozasok nemcsak esztétikai szempontbdl
zavardak, hanem a gerincoszlop mozgasi lehetGségeit is korlatozzak és fajdalmat
okozhatnak. A testtartasi hibaval feltétlenil fol kell keresni az ortopédiai szakrendelést, és az
ott elGirt tornagyakorlatokkal, esetleg mas kezeléssel az elvaltozasok javithatok vagy
megsziintethetdk.

A koponya

A koponya a fej csontos vaza. Az agykoponya csontjai korilveszik a koponyalireget és védik a
benne helyet foglalé agyvelst. A koponya alsé része, a koponya alapizilettel csatlakozik a
gerincoszlop elsé nyakcsigolyajahoz. A koponyan itt taldlhaté nyilas az oreglyuk, amelyen
keresztiil a gerincvels az agyvel6hoz kapcsolddik.

Az arckoponya alkotja az arctdjék csontvazat, védi az érzékszerveket, valamint a tapcsatorna
és a légutak felsé részét. A koponya csontjai koziil az dllkapocs az egyetlen csont, amely
mozgathatdan, izlilettel kapcsolddik kétoldalt. A felsé allcsontba és az dllkapocsba
illeszkednek a fogak gyokerei.

Varratos dsszekottetés a koponycsontok kozott. A
feln6tt emberekben a koponyacsontok széleinek egymas kozé illeszked6 fogazata
ugynevezett varratos kapcsolatot hoz létre. Ez lehet6vé teszi, hogy a csontok szegélylikon
novekedhessenek Ugy, hogy kdzben tokéletes védelmet biztositsanak a névekvé agynak. A
magzat és az Ujszilott agykoponyajanak csontjai még nem régziilnek egymashoz, s6t
kozottlik nagyobbacska rések, dgynevezett kutacsok talalhatdk. A kutacsok a csecsemdéfején
(6vatosan, tenyérrel) kitapinthatdk, mivel ezeken a helyeken az agyvel6t csak kot6szovetes



burok és bér boritja. A koponyatetdn levs nagykutacsot a masodik életévben zarjak a
novekvs csontok. Erre mondjak, hogy a gyermeknek ,,bend a feje lagya”.
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