A csontok felépitése

Mozgasi szervrendszer

Mozgasi szervrendszerinket két részre oszthatjuk, a csontvazra és a csontokhoz kapcsolédd
izmokra. A csontvaz egyrészt tartja testlinket, vagyis belsé vazat alkot, masrészt védi szerveinket.
A mozgds a csontokhoz tapadd izmok 6sszehuzddasanak eredménye. A mozgdsi szervrendszer
aktiv része tehat az izomzat, passziv része pedig a csontvaz.

Csontok felépitése

A csontokat kivalrél kotGszovetbdl allé csonthartya burkolja. Az ebben haladd erek belépnek a
csontszovetbe és biztositjak ellatasat. A csonthartya a csontok vastagoddsdban és az esetleges
sérilések utani helyredllitasban, a regeneraciéban is fontos szerepet jatszik. A csonthdrtya alatt a
csontok kils6 rétegét tomor csontszovet alkotja, beljebb pedig altaldban apro liregekkel tagolt
szivacsos allomany taladlhaté. Az Gregeket vords csontveld tolti ki, amely kotészovetbdl all és a vér
sejtjeinek képzésében van szerepe. A végtagok hosszu csontjainak kozéps6, csGszerl részében a
vastag, tomor csontszéveten beliil a velGlireg taldlhatd. Belsejét a javarészt zsirszovetbdl allo
sarga csontvelG tolti ki. A csontok szerkezetik, tUregeik megfelel6 elrendez6dése révén aranylag
konnylek, ugyanakkor nagy teherbirasuak.

Csontjaink alakja rendkivil sokféle, attdl fliggéen, hogy hol helyezkednek el és mi a feladatuk.
Végtagjaink vazat a kdzismert, jellegzetes cséves csontok alkotjak. A lapos csontok kozé tartoznak
az agykoponya csontjai és a mellcsont. Szabalytalan csontok példaul a csigolyak.
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A csontok kapcsolodasa



A csontvazat felépit6 csontok alapvetéen kétféle 6sszekottetéssel kapcsolédhatnak egymdshoz;
az egyik a megszakitas nélkiili, folyamatos csontdsszekottetések, a masik a megszakitott
csontosszekottetések, vagyis az izliletek.

A megszakitas nélkili csontosszekottetéseknek harom f6 tipusat kilonithetjlk el: egymashoz
szalagokkal kapcsold csontok 6sszekottetését szalagos csontdsszekottetésnek hivjuk, ilyenek az
agykoponya varratos 6sszekottetései, a porcos csontosszekottetések esetén a csontok porccal
kapcsolédnak egymadshoz, példaul a bordak és a mellcsont 6sszekottetései, abban az esetben
pedig, amikor kettd vagy tobb eredetileg kiilonallé csont 6sszend, akkor csontos
egybeforraddsrol vagy 0sszecsontosodasrél beszélink.

A megszakitott csontosszekottetések, mas néven az iziiletek, abban kilénboznek a folytonos

csontOsszekottetésektdl, hogy a kapcsolddd csontfelszinek kozott rés talalhatd. Az iziilet része az
izvégek felszinét boritd izlileti porc, az izlileti rés és az izlileti szalagok. Az izlileti tok belsé rétege
termeli az izlileti nedvet, melynek fontos szerepe van a mozgassal jaro surlddas csokkentésében.

Az izlleteket mozgasi tengelyeik szama alapjan osztalyozhatjuk. Az egytengelyd iziletek
esetében az izlilet mozgdsa egyetlen tengely mentén torténik. Az egytengelyd izilet egyik fajtaja
a hengeriziilet, melyben az iziileti felszinek egymasba illeszked domboru és vajt hengernek
felelnek meg. llyen iziilettipus taldlhato az ujjpercek kozott is. A kéttengelyd izileteknek két
fajtajat kalonithetjlk el, a tojasiziiletet és a nyeregiziiletet. A csukldiziilet tipikus tojasiziilet, az
izfej tojasdad idomu és ennek megfeleld alaku az izvapa. A hiivelykujj kézk6zépcsontja és a a
kézt6csontok kozott talalhato izlilet a nyeregiziilet, melynek két egymasba illeszkedd nyereg
alaku felszine van. Soktengely(i vagy szabad izliletekben az izfej gomb alaku, ilyen iziilet a
vallizilet.
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iziiletek betegségei

Rosszul sikeriilt mozdulat, esés vagy Utés kovetkezménye az iziiletek randulasa vagy ficama lehet.
Randuldsnal az izesiil6 csontok vége elmozdul egymas kozelébdl, majd a kornyezé izmok
0sszehlzédasa az eredeti helyzetet visszaallitja. Kozben azonban az iziileti tok vagy szalag
megnyulik. A randulds nem feltétlenil igényel orvosi ellatast. Az esetleges duzzanat és fajdalom
nedves borogatas, pihentetés hatasara megszinik.

Ficam akkor kovetkezik be, ha az izestl6 csontvégek nagymértékben eltdvolodnak egymastadl, s6t
az izileti tok is elszakadhat. A csontok nem térnek vissza eredeti helyzetiikbe, és az 6sszehuizédé
izmok rendellenes allapotban rogzitik 6ket. llyenkor a fajdalom nem csékken, és az iziilet kéros
alakvaltozasa, deformalddasa kivilrdl is [athatd. A kificamodott izlilet helyredllitasa az orvos
feladata.

Ha az izilet duzzadt, megszokott formajat elvesztette és nem mozgathatd, gyakran nem
donthet6 el, hogy randulds vagy ficam kovetkezett-e be. llyenkor legjobb borogatni és rogziteni a
sérilt testrészt, hogy a mozgds ne okozzon fajdalmat vagy esetleg tovabbi karosodast.

A csip6ficam velesziiletett elvaltozas, amelynek alapja tobbnyire 6rokletes hajlam.
Leanygyermekeknél mintegy hatszor gyakrabban fordul el8, mint fiiknal. llyenkor a csipGiziiletet
alkoté combcsont feje nem a medencecsont megfelel§ mélyedésébe illeszkedik, hanem folotte
helyezkedik el. Kbvetkezménye az érintett lab megrovidilése és kacsazd, bizonytalan jaras. A
csipGiziilet végleges szerkezete csak a sziletés utani elsé hdnapokban alakul ki, ezért ha a
csipb6ficamot idejében felismerik és féléves kor el6tt megfelel6 eszkdzzel kezelésbe veszik, akkor
nyomtalanul gyogyul.



