SZEMESZET



A szem anatomiaja

« Aszem a latas erzekszerve.
* Ingere a szembe erkezo fény.
* Fontos szerepe van az alkalmazkodasban.

* A szem megkozelitdleg gomb alaku szery,
melynek atmeéroje kb.: 2,5 cm.

* A csontos szemuregben helyezkedik el, a
koponyaureggel erintkezik.



A szem vedelmét szolgaljak:
- szemoldokok

- szemhejak

- szempillak

- konnymirigyek valadéka



Uvegtest

Retina
Szaruhartya
Latasi iranyvonal
Pupilla Sargafolt

Fovea

Yakfolt

Irisz ldegszélak

Erhénya SR SRS [Ars Opt| 5 tengely



* A szaruhartya €s a lencse kozotti terulet a
csarnok.

e Ez csarnokvizet tartalmaz és felelés a szem
belnyomasaért. kb. 16 Hgmm.

» Sargafolt — az eles latas helye (csapsejtek)
» Vakfolt — itt nincs latas



A szem és védoszervelnek
betegsegel

A kep keletkezese.

NAGYAGY

. hyukszirtlehenwyi

kicsinyitett

torditott allasu vulosiagos merethen

kep es helyzethen
erzekelt targy



o Tavollato (kisebb szemgolyd)  Egészségesszem  Révidlatd (nagyobb szemgolyd)

Fokuszpont

Afokuszpontaretina  Afokuszpontaretinaravetil.  Afokuszpont a retina
moge vetdl. elé vetdl.



A szem torokozegel

o Szaruhartya
e Csarnokviz
« Szemlencse
 Uvegtest



* A szemlencse tisztasaga az éleslatas fontos
tenyezoje.

* Leggyakoribb betegsége a szurkehalyog
(cataracta)

e Okok:

e - 1dOs kor

e - anyagcserebetegseg (cukorbetegseg)
- fejlddési zavar, serules



SZURKEHALYOG SZEMLENCSE NORMAL SZEM







» | atasgyengules utan vaksaghoz vezet.
o Gyogyitas: Mitet
 Mutet utan 6 hétig tilos az emelés, erolkodes!



Szemhely betegsegek

 Borgyulladas

* Ok: hegesztofény, napozas,
szemcsepp,daganat

 Tunetek: gyulladas jelei (duzzanat, pirossag,
melegséqg)

 Kezelés: ok megszuntetése, borogatas,
szakorvos felkeresése



* Allergia

* Ok: allergén

 Tunetek: odema, viszketés

 Kezelés: szakorvos — allergia gyogyszerek



 Arpa

* Ok: faggyumirigyek kivezetdnyilasanak
gyulladasa

 Tunetek: piros, duzzadt, viszket, fajdalmas
 Kezelés: parakotes — gennykiurulés
» Betokolodas — jegarpa - mutet



A kotohartya betegseéegei

 Heveny kotohartya gyulladas
« Ok: gennykeltd bakteriumok

 Tunet: szempirossag, szuro,viszketo erzes,
konnyezes, valadekozas

 Kezelés: szakorvos, antibiotikum, szemcsepp
 Kotést TILOS ratenni!



 Kronikus kotohartya gyulladas

* Ok: fenytoresi hibak, por-fust artalom,
almatlansag, monitor

 Tunetek: enyhébbek mint akut gyulladas
eseten

 Kezelés: szakorvos, kivaltd ok megszuntetése



« Csomoképzodeéssel jaroé kotohartya
gyulladas

e Ok: Virus
. Uszoda, tavaszi jarvanyos gyull.
e Kezelés: szakorvos



Glaucoma (zoldhalyog)

A szem belnyomasanak koros
megemelkedese.

 Normal nyomas: 15-22 Hgmm
* Magas szemnyomas: 30-40 Hgmm
* Glaucomas rohamban 100 Hgmm is lehet!



 Acut glaucomas roham
* Tunetek: elviselhetetlen szem es fejfajas

 Kemeny, kivorosodott szem, tag pupilla,
latasromlas, a szaruhartya szurkeés-
zoldes,odéemas, gyakori hanyas

 Bevezeto tunet: féeny koriil szines karikak



Kezelés:
Pupilla szlkitok

Mentd hivas — erds vizhajto, fajdalomcsillapito,
szukség eseten mutet

Szovodmeénye vaksag lehet!



Tanacsok glaucomas betegeknek:

- kerulje az izgalmakat, a sotetben tartozkodast
- tv nézésnél is hasznaljon lampat

- ne igyon egyszerre sok folyadekot

- ne emeljen nehezet

- ne viseljen szoros nyaku ruhat

- jarjon rendszeresen ellenorzésre

- ATROPIN tartalmu gyogyszert nem szedhet!



ldeghartya levalas

Fuggonyszerien leereszkedo latasromlas
Ok: sérulés, vérzes, daganat
Kezelés: mutet

Fizikai munkat tilos vegezni!



Szemeészeti séruléesek

Idegentest

- a kotohartyan levok erzestelenites néelkul is
eltavolithatok

- szaruhartyan levok szakorvos altal,
erzeéstelenitéssel

Maro anyagok
Bo6 vizzel oblités - szakorvos



« Athatolé sériilések

Steril fedbkotés

Nyugalomba helyezes, fekve szallitas —
Mento

Iv fény okozta kétéhartya gyulladas
Fajdalmas, voros, konnyez0 szem
Szakellatas



Operalt betegek ellatasa

* Betegmedfigyelés
* Tudat megfigyelese
* MUtet utan tilos az erdlkodés, hangos beszed!

* Akadalymentesités (pl.kuszob)
» JO vilagitas
« Kotozes, borogatas, szemcseppentes



A szemcseppentés menete:

Geézlappal az als6 szemhéjat lehuzzuk, a
beteg felfelé nézzen, becseppentunk

Ugyeljiink, hogy a cseppent6t ne érintsiik
sehova.

- fajdalom — fertozeés atvitele
Ne legyen hideg a szemcsepp.
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