A fajdalom

A fajdalom fogalma, tipusai:

A fajdalom fizikai, érzelmi és magatartdsi reakciék komplex keveréke. A fajdalomérzet egyéni,
szubjektiv.

Tipusai:
-Akut fajdalom, friss sériilés.....

-Krénikus fajdalom, elhizédo, tartés ...

A fajdalom élettani jellemzéi:

A fajdalom igen fontos élettani védekezé mechanizmus, valamilyen karosité inger eredménye.
Erzékelés: valami okan sejtkarosodas torténik és fajdalomkeltd anyagok szabadulnak fel.
Eszlelés: a fajdalom tudatosuldsanak a folyamata.

Valaszreakcio: fizikai és magatartasi valaszreakciok jonnek lIétre, ami mindenkinél egyéni.

Jellegzetes testmozdulatok, arckifejezések alakulnak ki.



A fajdalmat befolyasolé tényezdk fliggenek:

- az életkortol

- anemtdl

- akulturdlis hattértdl
- szorongastol

- faradsagtol

- kordbbi tapasztolatoktdl
- csaladi és tarsadalmi tdmogatdstol
- figyelemtdl

A fajdalom korai és késGi hatasai:

Korai fajdalom: A fajdalom kezdetén kovetkeztethetlink az esetleges nagyobb betegség

megel6zésére , intenzitdsara jelezheti a betegség sulyossagat.

A fajdalom lehet : éles, tompa, szuro, gorcsos, égetd, nyilald, sajgd, hasogatd, szoritd, stb.

pl.: vakbélgyulladas® perforaciéo »hashartyagyulladas
gyomorfekély P perforacié » hashartyagyulladas

szegycsonti szoritd érzés® infarktusra utal

Késoi fajdalom lehet: fanton fajdalom

Pl.: amputdcio, testrészek eltdvolitasa utan: a betegek fajdalmat érezhetnek. Folyamatos vagy
rohamokban jelentkezd égd, goresos, nyilald.

Mdtétek utan, sebgydgyuldskor is érezhet a beteg fajdalmat, ez természetes velejardja.

A fajdalom megfigyelésének szempontjai, szabalyai:
A fajdalom fennallasat kiilsé tinetekbdl is lathatjuk:

1. Testmozdulatokbdl pl.: nyugtalansag vagy mozdulatlansag, fokozott izomfesziiltség, fel-ala
jarkalas, ritmikus mozdulatok, a beteg fogja a fajdalmas teriiletet.

2. Jellegzetes testtartas: Pl.: gornyedt testtartas hasi gorcsok esetén, gdrnyedt testartas a fej
hatra feszitve ,vadaszkutya fekvés” agyhartyagyulladas esetén, stb.

3. Arckifejezésbdl: aggddod tekintet, tag pupilldk, fintor, fogak 6sszeszoritasa, homlok rancolas,
ajak harapdalas

4. Hangokbdl: nyogés, siras, sikitozas, kapkodd légvétel

5. Tarsas érintkezésbdl: beszélgetések keriilése, csokkend figyelem, nem érdekli mas csak a
fajdalom csillapitasa.

6. Fajdalom jellegébdl: tompa, szlrd, gorcsos, égd, liktetd, nyilald, sajgd, hasogato, feszitd,
kisugarzé




Fajdalom osztalyozasa:

Felszini vagy bérfajdalom, mélyfajdalom mely szamos irdanyba sugaroz.

Kivetitett fajdalom: olyan testrészen jelentkezik, ami nincs kapcsolatban az érintett beteg szervvel.

Jellegzetes fajdalmak:

1.

10.

11.

12.

Anginapectoris: szivizom vérellatasi zavar(oxigén szegénység) idézi el6. A szegycsont
mogotti hirtelen fellépé markold, gorcsos fajdalom, mely kisugdrzik a bal karba, vallba,
nyakba, egész melkasba. Arckifejezése: szenvedd, sdpadt, haldlfélelme van, verejtékezik.
Infarctus szivizom elhalds. Az anginapectorisndl emlitett helyeken, de elsésorban a
szegycsont mogott fellépd tirhetetlen fajdalom, mely a gydgyszerek adasara sem enyhil.
Eletveszéjes allapot.

Tiid6embdlia vénds rendszerbdl az artéria pulinonalisba jutott vérrog idézi eld. Hirtelen
tdmado igen erGs mellkasi fajdalom, légvételkor fokozodik. A beteg szederjes, a b6re
hlvos, nyirkos, pulzusa gyors, konnyen elnyomhaté, légzése felliletes, pupilldja tag.
Eletveszélyes allapot. Nyugalomba helyezziik, orvost kell hivni

Epekdves roham jobb bordaiv alatt kezd6d6, a jobb lapocka irdnyaba és a jobb vallba
sugarzé igen er6s fajdalom. A beteg nyugtalan. Gorcsoldé hatdsdra is csak lassan
mérséklddik.

Vesekdves roham igen erGs, szinte kibirhatatlan derék fajdalom, mely kisugarzik az alhasba,
combba, herékbe, nagyajkakba. Gyakori vizelési ingerrel jar. Gorcsoldd hatdsara lassan
enyhl.

Nyombélfekély Ehgyomorra jelentkezik, elsésorban a hajnali 6rakban és délelétti idében.
Erds, gyomortdji fajdalom, kisugdrzik a hat vagy szegycsont iranyaba. Tej, keksz
fogyasztasara enyhdl.

Vakbélgyulladds A has jobb oldalan jelentkezd, a bal oldalra is kisugarzé fajdalom. Hanyas,
I3z, fehérvérsejt szam emelkedés. Jellegzetes gornyedt testtartas figyelheté meg.
Hashdrtya gyulladds Az egész hasra kiterjed6 fajdalom, legtobbszér tireges szerv (gyomor,
bél) atfurédasabdl kovetkez6 fert6zésnek, gyulladasnak a kévetkezménye. A has deszka
kemény, feszes, szenved6 az arckifejezés a fajdalom igen erds. Eletveszélyes allapot.
Véqgtagq fdjdalom a végtagokon hirtelen fellép6 fajdalom érelzarddasi betegséget
jelez.(trombdzis)

Agyhdrtyagyulladds Jellegzetes ,agarkutya pdzban” fekszik a beteg, hirtelen fellépé fejfajas
és hanyinger nélkil jelentkez6 hirtelen sugarhanyas jellemazi.

Fejfdjds lehet enyhe, tompa de lehet kibirhatatlan migrénes melyet kisérhet hanyas,
szédilés. Oka lehet: agyvel6 gyulladas, agyhartya gyulladas, agyvérzés, agyembolia,
agydaganat, agyi erek nyomasvaltozasai, agynyomds fokozédasa, magas vérnyomas,
keringési zavar, mérgezés, napszuras, idGvaltozas.

Migrén Orékig vagy napokig tartd, erés féloldali fejfajas. Tébbnyire rohamszer(ien
jelentkezik, esetenként hanyas, szemkaprazas és latdsi zavar kiséretében. Oka egyenlére
ismeretlen.

A fajdalom mérésére alkalmazott madszerek felnGtt és gyermek betegek esetén:

Ezek a mddszerek kizardlag a fajdalomcsillapitas hatdsossaganak mérésére hasznalhatok, tehat az

mérhetd vellk, hogy egy adott embernek mennyire hatasosan sikerlt a fajdalmat csillapitani.



Visual Analdg Skala (VAS):

A VAS esetében megkérjik betegeinket, hogy egy 10 cm-es szakaszon, ahol a szakasz kezdGpontja
az "egyaltalan nem faj", végpontja pedig a "tlirhetetlen fajdalom", jel6ljék be fajdalmuk erésségét.

Ezek a mddszerek kizardlag a fajdalomcsillapitds hatdsossaganak mérésére hasznalhaték, tehat az
mérhet6 vellk, hogy egy adott embernek mennyire hatasosan sikeriilt a fajdalmat csillapitani.

Numerikus skala:

A numerikus skalak esetében a beteg osztdlyozza fajdalmat 0-tél 10-ig, ahol a 0 az "egyaltalan nem
faj", a 10 pedig a tlirhetetlen fajdalmat jeldli.

Arc skala:

Csecsemdknél és kisgyermeknél az arckifejezésbdl olvassuk le a fajdalom értéket. A siras jellege is
irdnyado. Megfigyeljik: finto, fogak dsszeszoritasa, homlokrancolds, ajak harapdalas.

A fajdalom dokumentalasa: Apolasi lapon, lazlapon



