
Eszméletzavarok

Az eszmélet két összetevője.
1. Éberség
2. Tudat

Éberség – agytörzs (formatio reticularis)
Tudat (tájékozottság, gondolkodás) – agykéreg

Az eszméletzavar kialakulhat gyorsan vagy lassan.
Okai:
a. anatómiai károsodások
- trauma
- thalamuszt roncsoló folyamat
- vérzés
- agyi infarktus
- daganat
- tályog
b. anyagcserezavarok, gócok
- urémia
- oxigénhiány (hypoxia)
- alacsony vagy magas vércukorszint
- gyógyszerhatás ( alkohol, barbiturát, nyugtatók, ópiát)
elektrolit-háztartás zavara

Klinikai tünetek:

Zavartság (desorientácio) – a felszólításokat ismétlésre megérti
nem képes:  
-  társalgást követni
-  helyesen válaszolni a kérdésekre
- felfogni hol van
- döntést hozni
- fontos tényekre emlékezni
Letargia  -  közöny, érdektelenség a külvilággal szemben, akarat és cselekvőképesség hiány
-  orientált, de lassan reagál
Somnolencia  -  aluszékonyság, ingerekre ébred
Sopor  -  csak erélyes ingerekre ébred
Coma  - alvásszerű állapot, nem reagál ingerekre
Vegetatív állapot  -  van alvás-ébrenlét állapot, de nincs tudatában önmagának és a környezetének

Ápolás:

Az ágy fejrészét 30 fokkal megemelve fektetjük.
(javítja az oxigenizációt és a vénás visszafolyást, csökkenti a félrenyelés lehetőségét.)
Állapottól függően neurológiai vizsgálatok. ( éberségi szint, pupillák, reflexek, izomerő)
Cardinális tünetek figyelése.
Légutak gondozása (leszívás) 
A beteg forgatása (decubitus)


