Injekciozas




Gydgyszereléssel kapcsolatos dltaldanos szabdlyok

- Gyogyszerosztas kozben biztositson maganak nyugodt kérnyezetet!

- Soha ne hagyja félbe és Grizetleniil a gydgyszerosztast!

- Soha ne adjon be mas altal el6készitett gydgyszert, biztos ellen6rzés nélkil!

- A mas dltal felszivott injekciét ne adja be, mivel az ebbdl szarmazé hibat a megosztott felelGsség elvén
itélik meg jogilag!

- Minden Uj gydgyszer alkalmazdsa el6tt ellenérizze a beteg dokumentacidjaban az esetleges gydgyszer
allergiardl szolo feljegyzéseket, ill., amennyiben méd van r3, kérdezze meg a beteget, hogy tud-e
valamilyen gydgyszer vagy egyéb allergidjarol!

- A beadott gydgyszert dokumentdlja az osztdlyon szokasos modon!

- Figyelje meg, referdljon a kezel6 orvosnak és dokumentadlja a beadott gydgyszerek hatasait,
mellékhatasait!

- Figyelje meg a beteget abban az esetben is, ha egy gyogyszer beaddsa elmarad!

26. kép: Gydgyszeradagoldk

Injekcidzas



Az injekcidzas fert6zés veszéllyel jarhat, ezért kivitelezése soran fontos az asepsis szabalyainak és az
injekcidzas protokolljanak betartasa. Az injekcidzas invaziv beavatkozas, melynek soran steril technikaval
gyogyszert juttatunk a test szoveteibe.

El6készités

1. Beteg — pszichésen, tajékoztatni az injekcidzas sziikségességérdl
- szomatikusan, kényelmes testhelyzetben vald elhelyezés
2. Eszk6zok

3. Kérnyezet — nyugodt, intim kortlmény biztositasa.
Eszkbz0k el6készitése (tdlcdn, sorrendben)

- bérfert6tlenité oldat, spray

- torlék

- ampulla fert6tlenitd oldat

- ampulla reszel6k

- beadandé injekcidk, por, oldat, oldészer

- tobb steril injekcids fecskendék, tiik (felszivo/oldo és beado tiik)
- stranguldld gumi

- ruhavédelem vagy agyvédelem

- ragaszto, olld

- gumikeszty(

- beteg dokumentacid

- hulladékgy(ijt6, vesetal.

El6készités a beaddshoz:

- kézmosas

- gumikeszty( felhuzasa

- ampulla reszel6 fert6tlenitése

- ampulla(k) tetejének fert6tlenitése

- fecskendd, tli felbontasa, 6sszeszerelése

- haszndlt eszk6z6k ledobdsa

- folyadék ampullabdl a sziikséges mennyiség felszivasa

- porampullaba az olddszer befecskendezése, felolddsa

- a feloldott készitménybdl a sziikséges mennyiség felszivas



- |égtelenités

- tlicsere, a megfelel6 méretl beadd tli alkalmazasa.

Injekcid felszivdsa livegampullabdl

- a fecskend6t bontsuk ki és csatlakoztassuk ra a felszivashoz hasznalatos tit
- tl zardkupakjat még ne vegyik le

- a gyogyszerrendelésnek megfelel6 ampulla ellendrzése

- az ampulla nyakdnak fert6tlenitése

- steril gézlappal fogjuk meg az ampulla fejét és torjik le

- a folyadék felszivasa

- a fecskendé légtelenitése

- a felszivashoz hasznalt t(it vegylik le, dobjuk a veszélyes hulladék taroldba és tegylink a fecskendére Uj,
steril tdt (olyan atmérdgjdt, ami a beadandd injekcié mdédjanak megfeleld)

- légtelenitsiik ujbdl, de csak annyira, hogy az Ujonnan feltett t(ir6l ne csurogjon ki az injekcié
- a felszivott fecskend mellé helyezzik az Gres ampullat.

Injekcio felszivasa gumidugdés ampulldbdl

- a fecskend6t bontsuk ki és csatlakoztassuk ra a felszivashoz hasznalatos tiit

- td zardkupakjat még ne vegyiik le

- a gyogyszerrendelésnek megfelel6 ampulla ellen6rzése

-a gumidugo lefert6tlenitése

- a tdrdl hdzzuk le a zarékupakot

-az Gvegbdl felszivandd mennyiségnek megfelelS levegs bejuttatdsa a gumidugd kdozepén keresztil
- az Uveg fejre allitasa, felszivas

- ha felszivtuk az injekcidt, a fecskendét légtelenitjik

- a felszivdshoz haszndlt t(it vegylik le, dobjuk a veszélyes hulladék taroldba és tegylink a fecskendére Uij,
steril t(it (olyan atmérgjit, ami a beadando injekcié médjanak megfeleld)

- |égtelenitsiik Ujbodl, de csak annyira, hogy az Ujonnan feltett tlrdl ne csurogjon ki az injekcid
- a felszivott fecskendd mellé helyezziik az (ires ampullat.

Az injekcid beadasanak eszkozei

Fecskenddk
M(ianyag (Luer): ma mar tébbnyire ezt hasznaljak, egyszerhasznalatos, gyarilag sterilizalt.

Uveg fecskendd: minden része tiveghél késziil, éppen ezért kénnyen torik.



Részei:

- dugattyu (dugattyu fej, dugattyd szdr, nyomégomb) — csak a kiilsé része érintheté

- kdnusz (semmivel nem érinthet6)

- henger.

Méretei: 1, 2, 3, 5, 10, 20, 50, 100ml-es vagy ettdl nagyobb, de azokat injekciézasra nem hasznaljak.

Az 1ml-es fecskend6 neve Mantoux vagy Tuberculin fecskend6, kalibracidja szazad ml pontossagu (0,01).
BGrprobak kivitelezésére alkalmazzak.

27. kép: Injekcios fecskendd tipusai (nagysag szerint)

Tiik

Egyszerhaszndlatos (Luer) t: fém+mUanyag kdnusz, steril, nemzetkézileg elfogadott szinkdd jelzi a méretet

z70 1

(G=gauge, a t( kilsé atmérgjét jelzi). A mlanyag (Luer) fecskend6hoz csatlakoztathatd.

Részei:



28. kép: Injekcids tlik tipusi

- kénusz (ma mar csak mlanyagbdl késziil)

- szar

- hegy (metszett hegy).

Hossza:

- normal tiik esetében (25 — 27G) subcutan injekcié — 10 — 15 mm

(19-23G) intramuscularis injekcié — 25 — 40 mm

- serum tlik 18 — 19G — vérvételhez, csapoldshoz, porampulla oldasdhoz hasznalhatdk.

Minél kisebb a ti szdmértéke, annal nagyobb a belsé dtmérdje, megvdlasztasa a beadandé oldat
viszkozitasatdl fligg.
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29. kép: Az injekcios tlk szin és méret szerinti tablazata



Szdrnyas ti: flexibilis, jol rogzithet6 miianyag szarnyakkal.

& BD Vacutainer®
Push B ood
Calle

30. kép: Szarnyas tlik

Periférids kandil (Branul): t( és katéter kombinacidja; részei: mlianyag katéter rogzité szarnyakkal, a
katéternél hosszabb fémt(, szelepes injekcids port zarhaté fed6kupakkal, vérgy(jté kamra. Az injekcids
port szelepe lehet6vé teszi az intravénds injekciok beadasat, ugyanakkor meggatolja a folyadék
visszaszivargdsat, illetve beszivoddsat. Hasznalat utan a szelep automatikusan zarodik.

N8

31. kép: Biztonsagos, periférias kaniil

Intracutan injekcié beadasa

Leggyakrabban allergids bérpréba elvégzésére alkalmazzak.

Tuberkulin fecskendével (1ml-es), vékony (25-27G) szdmu 1 cm hosszu tlvel végzik.
- a paciens leliltetése

- az alkar szabadda tétele

- a megfelel6 hely kivalasztdsa (alkar hajlitd oldalanak kozepe)

- borfert6tlenités



- a tl ellenGrzése, légtelenités

- bal kézzel a b6r megfeszitése alulrél fogva az alkart

- jobb kézzel 5-15° sz6gben a sziikséges mennyiség beadasa

- a tlt a b6r rétegei kdzé szurjuk

- a dugattyud enyhe nyomasaval a megfeleld (kis) mennyiséget beadjuk
- jol beadas utan kis felpuposodas keletkezik(quadli)

- tlkihazas

- szaraz torl6vel enyhén megtordlni a szaras helyét

- hasznalt eszkdzoket a megfelel helyre tenni

Subcutan injekcié beaddasa

Leggyakrabban alvadasgdtlo injekcidkat és inzulin készitményt adnak igy a betegnek. 1-2ml-es fecskendével
végezzik, a t 25-27G, 1-1,5 cm hosszu legyen.

- a paciens leliltetése

- felkar kilsé fels6 harmada, vagy a comb kiilsé kdzépsé része szabadda tétele
- bérfert6tlenités

- tl ellendrzése, légtelenités

- beszuras helyén a bért hiivelyk és mutato ujjunkkal 6sszenyomva rancba emeljiik
- a tlt a ranc alapjaba beszurjuk

- 45-60° esetenként 90° sz6gben beszurunk

- fecskend6 dugattyujat visszaszivjuk

- ha nincs vér egyenletesen befecskendezziik az oldatot

- a tdt kihuzzuk

- a beszurds helyére szaraz torlést tesziink

- hasznalt eszko6zoket a megfeleld helyre tenni.

Intramuscularis injekcié beadasa

Nagy izomtomegbe adva, nagy mennyiségl vizes oldatot, vagy olajos készitményt adunk. 5-10ml-es
fecskend6vel, 20-25G szamu 1,5-2,5 cm hosszu tivel végezziik.

- a paciens lefektetése, oldalara, lazan nyujtott alsé végtaggal
- a beszuras helyének szabadd3 tétele
- bérfertétlenités

- tl ellendrzése, légtelenités



- beszurds helyén a bért bal keziinkkel megfeszitjiuk

- 90%0s sz6gben beszurunk, jobb kézzel

- fecskend6 tartast atvessziik a bal kezlinkbe, a dugattyut jobb kéz mutaté és hiivelyk ujjaval visszaszivjuk
- ha nem jon vissza vér egyenletesen befecskendezziik az oldatot

- a beszurds helyére szaraz torlést tesziink

- a tdt kihdzzuk

- hasznalt eszkdzoket a megfelel helyre tenni

A beadas helyének meghatarozasa

1. Harmadolasos modszer

- ellils6-fels6 csipbtovist és a keresztcsont, farkcsont hatarat 6sszekotjik egy képzeletbeli egyenessel,
megharmadoljuk, beszuras helye a kiilsé és kozéps6é harmad hatardn lesz

2. Kés-Votin mddszer

- tenyeriinket zart ujjakkal, nyujtva, hiivelykujjunk 90° —ban eltartva ratessziik a csip6tajékra, ugy, hogy
ujjaink felsé széle koveti a csipdtaréjt, hlivelykujjunk a elllsé felsé csipGtovist, tenyeriink a nagytomporon
legyen. Beszuras helye a mutatéujj kézkozépcsont fejecse alatt legyen.

- Bal csip6n a jobb kézzel hatdrozzuk meg, jobb csipén a bal kézzel.

intracutan

bér

subcutan
szovet

izom

32. kép: Injekcié beadasi technikak

Intravénas injekcié beadasa

Jelenleg csak orvos végezheti, vagy olyan apold, akinek erre a feladat elvégzésére irdsos megbizdsa van.
- a paciens lefektetése, vagy lelltetése

- a beszurds helyének szabadda tétele, altalaban a konyokvéna

- felkaron leszoritas alkalmazdsa

- bérfert6tlenités a beadds helyén

- tl ellendrzése, légtelenités

- a kar bal kézzel valé rogzitése



- beszuras, jobb kézzel

- fecskendd tartast atvessziik a bal kezlinkbe és a dugattydjat jobb kéz mutatd és hiivelyk ujjaval
visszaszivjuk

- ha vér jon vissza, akkor j6 helyen van a td

- a karleszoritast megsziintetjik, feloldjuk, a beteg az esetleg 6kolbe szoritott kezét tartsa lazadn
- egyenletesen befecskendezziik az oldatot

- a beszurds helyére szaraz torlést szoritunk

- a tdt kihuzzuk

- hasznalt eszkdzoket a megfelel helyre tenni

Az injekcidzds dltaldnos szabdlyai:

- injekcid adasa elStt mindig gondosan fert6tlenitsik a bért

- a fecskend6t mindig légteleniteni kell

- az ampulla felnyitasa utan a gydgyszert rovid idén belil be kell adni

- a gyogyszer felszivasakor a tl nem érintheti az ampulla kiilsejét

- lehet6leg mas t(it hasznaljunk a gydgyszer felszivasahoz és a beadasahoz

- porampulla esetén el&sz0r az olddszert kell felszivni, majd a port tartalmazoé gumidugds Gvegbe, annak
belsé falara fecskendezziik az olddszert, 6sszerazzuk, és beadjuk

- beadas el6tt még egyszer ellendrizziik a gydgyszert

(Amit egyszer beadtunk, azt nem lehet visszaszivni)

Injekcidzas veszélyei/szov6dményei

- vénasan nem adhaté oldat, mégis véndaba kerdil

- szOvetartalom/szovetroncsolds: nem elég éles vagy gorbiilt a td hegye

- olaj - embdlia

- allergias vagy toxikus reakcié

- fert6zés, haematogen Uton atvihetd fert6zés AIDS, HIV, hepatitis, virus.

- tlibetorés - a tlt soha nem szabad a kdnuszig tolni — torés veszélye

- olajos injekciot csak mélyen az izomba lehet adni — injekcids talyog veszélye miatt

- injekcids talyog — sterilitas szabdlyainak be nem tartasa — a sterilitas szabalyait maximalisan
be kell tartani

- csonthartya gyulladas — megfelel6 hosszusagu tdit kell valasztani — csontig nem érhet a td

- a tlket és fecskend8ket csak egy alkalommal lehet hasznalni



Az 3pold mindig védje magat a véletlen szurastdl, a kupakot soha ne tegylik vissza a hasznalt tlre, az
egyszer hasznalatos eszkdzoket a megfelel6 mddon kell elhelyezni a veszélyes hulladék ledobdba —
fecskend6t soha ne hagyjunk ellendrizetlenil (hasznaltat se).

Az dpold feladata az injekcidzds utdn

- az injekcidzas protokollja szerint a beadott gydgyszer hatasanak megfigyelése a betegen
- rendellenesség esetén jelzés az orvosnak

- dokumentalas.

Minden beavatkozast, igy az injekcidzast is a protokoll betartasaval kell végezni. A protokoll célja az ellatas
min&ségének javitasa azaltal, hogy korszer(, a gyakorlatban megvaldsithatd kivitelezés leirdsaval biztositja
a szakszer( elvégzést.

Egyéb injekciozdsi tipusok:

- epiduralis (gerincveld burkan kivil)

- intraperitonealis (hashdrtya lemezei kozé)

- intrapleuralis (mellhartya lemezei k6zé)

- intraarterialis (artériaba)

- intraossealis (csontba)

- intracardialis (szivbe)

- intraarticularis (izliletbe).

Ezeket csak orvos végezheti, az dpold segédkezik a kivitelezésben, és a beteg rogzitésében.
A vérvétel technikdja

- a beteget fektessiik le, vagy Ultessiik le, kinyujtott karral

- ujjal torténd tapogatdssal keressiik meg a megfelel6 vénat

- a kar l6gatdsa és az izompumpa lathatébba teszi a vénat

- helyezziik fel a leszorité mandzsettat/ strangulalé gumit

- fert6tlenitsiik a bérteriiletet és varjunk 15 mdasodpercet

- ezalatt az id6 alatt készitsiik 6ssze a harangot a tivel

- feszitsiik meg a bért, hogy meggatoljuk a véna elmozdulasat

- a felfelé forditott metszlapu t(it a bérfelszinnel 30%-ot bezard szégben vezessiik be

- fontos, hogy a beteg éhgyomorra legyen, ne dohdnyozzon

- ha ugy érezziik, hogy a vénaban van a t(, tegyik ra a megfelel§ vacutaineres vérvételi

csovet, s varjuk amig elegend6 mennyiségl vér jon le



- ha szlikséges tobb csébe is lehet mintat venni egymas utan
- ha elegendd vért vettiink engedjiik fel a leszoritast

- a szuras helyére tegylink nyomokotést

- hdzzuk ki a tlit a vénabdl

- a beteg komfortjat allitsuk vissza

- gondoskodjunk a levett vér vizsgdlatra valé juttatdsarol

33. kép: Vérvételi technika

A mintavételi vacutaineres csévek:

- El&szor a szérumcsovet (piros, barna) toltsiik fel, amelybe nativ vért vesziink

- Ezutdn kovetkeznek az alvadasgatlét tartalmazé csévek

- A vérmintat lehetéleg ne tegyik hitébe; minél hamarabb juttassuk a laboratériumba

https://www.youtube.com/watch?v=M3VA8D M3Vo&list=PL71YLJjgeyPkCOMfnGo7Cal3N zf--
2wm&index=6

https://www.youtube.com/watch?v=V-3cYv7eQQI&list=PL7I1YLJjgeyPkCOMfnGo7Cal3N zf--2wm&index=8

Hazi dolgozat!! - Képek gydjtése és bemutatdsa

Cime: A gyogyszerelés és az injekciozas eszkozei

- gyodgyszerformak
- gyogyszerosztas -eszkozei


https://www.youtube.com/watch?v=M3VA8D_M3Vo&list=PL7IYLJjqeyPkC0MfnGo7CaI3N_zf--2wm&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=M3VA8D_M3Vo&list=PL7IYLJjqeyPkC0MfnGo7CaI3N_zf--2wm&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=V-3cYv7eQQI&list=PL7IYLJjqeyPkC0MfnGo7CaI3N_zf--2wm&index=8

- injekcidzas eszkozei

Beadasi hatarid6: majus 13.



