A gyogyszerelés apoloi feladatai és szabalyai
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A gyogyszerelés leggyakrabban orvosi utasitasra torténd apoloi beavatkozas, amely igen
felelGsségteljes feladat, ezért térekedni kell a fegyelmezett és pontos munkafolyamatra.

A gyodgyszer olyan anyag, amelyet a betegségek:

e diagnosztikajaban

e terdpidjaban

e tilneteinek enyhitésében vagy
e prevencidjaban alkalmazunk.

A gyogyszert altaldban az orvos irja el6 a lazlapon, betegkartonon vagy recepten. A
dokumentdcidban egyértelmen és olvashatdan kell jel6Ini:

e agyogyszer nevét, formajat, mint tabletta, drazsé, kapszula, csepp, oldat, kup,
hivelygolyd, hivelykup
e hatdanyagat
e az alkalmazas adagjat
e valamint a bejuttatds maddjat, ami lehet:
1. perorilis - szdjon at
2. sublingualis — nyelv ald helyezve
rectalis - végbélen keresztiil
vaginalis — hlivelyen keresztil
transdermalis — b6ron keresztil
nyalkahartyan keresztil, példaul orrcsepp, flilcsepp, szemcsepp
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7. inhaldcios, azaz légutakon keresztiil, (példaul spray, aerosol, turbuhaler,
disk)

8. parenteralisan, vagyis a tapcsatorna megkeriilésével kiilonb6z6 injekcios
bejuttatdsi modokkal

Bizonyos esetekben az orvos telefonon, vagy kdzvetlen szébeli utasitdssal is rendelhet
gyogyszereket. Ebben az esetben az dapold a rendelés koriilményeit is rogziti az dpolasi
dokumentdcioban, és a késébbiekben ellenjegyeztetnie is kell az orvossal.

Magasabb végzettség(i dpoldk irdsos meghatalmazassal megfelel indikacié alapjan

* 6nalld gydgyszeres fajdalomcsillapitast végezhetnek minor analgetikum vagy non-szteroid
fajdalomcsillapitd per os, rectalis vagy intramusculdris adagolasaval,

e valamint 6nallé gydgyszeres lazcsillapitast is végezhetnek szintén per os, rectalis vagy
intramuszkuldris bejuttatassal.

Kilences szabaly

A gyogyszerelés soran a kilenc alapszabalyt minden esetben szem el6tt kell tartanunk. A
megfelel6 betegnek a megfelel6 gydgyszert, megfelel§ ddzisban, megfelel6 id6ben,
megfelel6 mdédon és megfelel§ formaban kell megkapnia. Az alapszabaly magaba foglalja a
helyes cselekvést, a megfelel§ gydgyszerhatas elérését, az esetleges reakcidk korai
felismerését, valamint a gydgyszerelést kovetd dokumentacio elvégzését is.

A gybgyszerelés szabalyai
a megfeleld
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Részletesen azokat tekintjiik dt, melyek a gyogyszerelés é6tos szabdlydban is szerepelnek.

1. Elsé szabaly - A megfelel6 beteg



Alapvets kovetelmény, hogy a gyoégyszer beadasa el6tt a beteget azonositanunk kell. Ezt
megtehetjiik a karszalag alapjan, f6ként nem kooperald vagy eszméletlen beteg esetén, vagy
rakérdezhetiink legalabb két altalunk ellendrizhet6 beteg adatra, példaul a beteg nevére és
szliletési idejére.

2. Masodik szabaly - A megfelel6 gydgyszer

A gyodgyszerelési hibdk egyharmada gydgyszertévesztésbdl szarmazik. A hibdk elkerilése
végett a gydgyszer nevét és a hatéanyag mennyiségét mindig ellendrizni kell. A
gyogyszereléskor el&szor 6sszehasonlitjuk a beteg lazlapjat vagy gydgyszerlapjat az orvos
rendelésével.

A gyobgyszerelés soran a gydgyszer dobozanak feliratat harom alkalommal ellendrizzik:
e MielG6tt a gydgyszeres dobozt kivessziik a gydgyszerszekrénybdl

® Amikor a szlikséges gyodgyszerddzist kivessziik a gydgyszertartdbél vagy dobozbdl

e MielGtt a gydgyszeres dobozt visszatessziik a gyégyszerszekrénybe

Ez a gydgyszerelés harmas szabalya.

Az 4pold csak a sajat maga altal el6készitett gydgyszert adhatja be a betegnek.

3. Harmadik szabaly - A megfelel6 méd

Ahogy mar lattuk, a gydgyszereket tobbféle mddon lehet a szervezetbe, valamint a hatas
helyére juttatni.

Mindig ellendrizzik a gyégyszer cimkéjén megjeldlt utat, és az elrendel6 altal megjelolt
beadasi mddot.

4. Negyedik szabaly - A megfelel6 id6

A terapiads szint biztositasa érdekében a gydgyszerbeadas id6rendi elSirasait is pontosan be
kell tartani.

A gyogyszerbeadas lehet:

e folyamatos: napi vagy érankénti gyakorisag szerinti, a terapids vérszint fenntartasara
o étkezéshez igazitott,

e statim, vagyis azonnali,

® sziikség esetén torténd.

5. Otodik szabaly - A megfeleld dézis

Mindig figyelmesen olvassuk el a gyégyszer elrendeld lapot vagy a lazlapot. Bizonyos
gyogyszerek tobbféle hatéanyag-tartalommal lehetnek forgalomban, példaul 10 - 50 vagy
100 milligramban. Figyeljiik meg pontosan a tizedesvessz6k elhelyezkedését, mert az
egytized vagy tizszeres adag sulyos reakcidkat okozhat. Fontos, hogy dpoldként tisztaban
legylink a gyogyszerek szokasos adagoldsaval is, mert észre kell venniink a dokumentacioban
esetlegesen tévesen szerepls bejegyzéseket.



Nézziink egy konkrét példat!
Az orvos 50 mg diclofenac drazsé szdjon at torténé bevételét rendeli el beteglink szamara.

Oralisan gydgyszert csak ép tudatu, kooperald, nyelési problémakkal nem rendelkez6
betegnek adhatunk. Nyelési zavarral klizdg, zavart tudatu vagy eszméletlen betegnek szdjon
at gyégyszert adni TILOS!

® A gydgyszereléshez biztositsunk nyugodt kdrnyezetet, és amennyiben lehet soha ne
kérteremben gyégyszereljlink

® Olvassuk el a dokumentacidt.
® Végezzlink higiénés kézfert6tlenitést.
e Vegylink fel véddékeszty(it.

e Készitslik ki a beteg gydgyszeradagold dobozat, és tiintessik fel a beteg nevét, sziletési
idejét, esetleg a korterem- és dgyszamat.

o Készitslik el6 a gydgyszert. Vegylik ki a gyogyszeres dobozt a szekrénybdl, ellenérizzik a
doboz feliratat, a gydgyszer adatait és a gydgyszer lejarati idejét.

e Vegylik ki a gyogyszert a dobozbdl, ellenérizziik ismét a gydgyszer feliratat.

® Amennyiben szilikséges a gyogyszer felezése, a darabolasra hasznaljunk gyégyszerfelez6t,
vagy ha nincs ilyen eszkozlink, papirvattat

e Helyezziik be a gyogyszer a gyogyszeres dobozba.
e Vegylk le a védbkeszty(t, végezziink higiénés kézfertStlenitést.
e Azonositsuk a beteget.

o Kompetencianknak megfelel6en tajékoztassuk, kérjik az egytttmdikodését. Mondjuk el
neki, hogy milyen gydgyszert kap és miért.

® Ellendrizziik, hogy kell6 mennyiségli folyadék all-e rendelkezésre a gydgyszer bevételéhez,
és ha szlikséges készitsiik a beteg agyahoz

® Egyes gydgyszerek elstt, orvosi utasitasra végezzik el a sziikséges vizsgalatot, igy mint
vérnyomas, pulzus, testsulymérés.

e Kérjuk meg a beteget, hogy (iljon fel. Ha nehezen mozog, segitsiik a fellilésnél vagy
forditsuk oldalra

e Végezziink higiénés kézfert6tlenitést, huzzunk fel védbkeszty(it

e A betegdgynal készitsik ki a gydgyszert gézlapra vagy papirvattara a beteg nevével ellatott
gyogyszeres dobozbdl.

o Amennyiben szlikséges és rendelkezéslinkre all a gydgyszer lenyelését eldsegitd gél, akkor
a gyogyszert, vagy gyogyszereket tegylik egy ev6kanalba és ontsik ra a gélt.

o Adjuk at a gyogyszert a gézlappal egyltt és kérjiilk meg, hogy vegye be, vagy sziikség
esetén segitsiik a kanallal torténd bevételt.



e GyGzGdjliink meg roéla, hogy a beteg lenyelte a gydgyszert, tekintsiink be a beteg szajaba. Ez
kiemelten fontos gyermekeknél, idés betegeknél és pszichiatriai kezelés alatt alloknal.

e Vegylik le a keszty(it.
® Végezzlink higiénés kézfert6tlenitést.
e A gyogyszer beaddsat egyértelmden jeldljik a dokumentdacidban!

® A gydgyszer bevétele utdn a beteg felligyeletet igényel. Ellendrizziik, hogy a gydgyszer
elérte-e a kivant hatdst, és figyeljink, hogy nem alakult-e ki barmilyen tulérzékenységi vagy
egyéb reakcid. Sziikség esetén mérjiik meg a beteg vitalis paramétereit.

Lassunk néhdany példat, amikkel a gyégyszer alkalmazassal jaro tévedések megel6zhetdk:

e Hasonlé nev( betegekre forditsunk kiemelt figyelmet!

e A hasonlé nevl gyégyszereket kezeljik fokozott figyelemmel!

e A gyogyszer helyettesithet6séget mindig egyeztessiik az orvossal!

e Mindig ellendrizziik a dokumentacidban, hogy van -e a betegnek gydgyszerérzékenysége!

e Uj, ismeretlen gydgyszer rendelésekor minden részletre kiterjedéen egyeztessiink az
orvossal!

e Kérdezziik meg az elrendeld orvostdl, hogy a betegnek egyszerre valéban tobb ampullat
vagy tablettat kell-e beadni?

e Olvashatatlan utasitasokat ne prébaljunk meg kibet(izni! Kérjliik meg az orvost, hogy a
gyogyszerrendelést egyértelm(ien tlintessen fel a dokumentacidban!

® Ellendrizziik a tizedesvessz6 helyét!

® Amennyiben a dézis hirtelen és jelent6sen megemelkedett, kérdezziink ra az okara!

A gyodgyszer tévesztés minden esetben jelentendod a kezel6orvosnak és az
osztaly vezetdinek, akik tovabbi jelentési kotelezettségnek kell eleget
tegyenek!



