Az idoskor testi — lelki valtozasai

Az Oregedés az életkor el6rehaladasaval egyitt jarovaltozé bioldgiai jelenség.
Az oregedés kovetkezményei

- fokozatosan csdkken a szervek miikodése (vese, sziv, maj, tidé,stb)

- csokken a stresszel szembeni tolerancia

- novekszik a pszichiatriai megterhelés (depresszid, nyugtalansag, gyakori siras, stb)
- gyengll azimmunrendszer (gyakori fert6z6 betegségek, tumor)

- fokozddik a betegségekre vald hajlam

- megvaltozik a gydgyszerekre valé reakcid

- csokken a fizikai erénlét

Az id6s embereknél megjelend ot ,,1”

1. Intellektudlis hanyatlds (gondolkodasi képesség csokkenése — demencia, elkdborlas, elesés)
2. Immobilitas (keveset mozog, agyhoz kotott)
- kévetkezményei: -
- decubitus
- taddgyulladas
- trombozis veszély - embdlia
- izomsorvadas, iziileti merevség
- hugycsé és a hdlyag zardizmai gyengiilnek — incontinentia
- elszigetel6dés (depresszid) - gyorsitja a szellemi leépiilést
- lelassult, vizszintes helyzethez szokott keringés miatt, felkeléskor szédiil, elajul
- lassabb emésztés - székrekedés
- kezelés: aktiv — passziv mozgatas
3. Instabilitas
- mozgasszervi betegségek, egyensulyzavar, rossz latas, hallas
4. Incontinencia (szovetek gyenglilése, prosztata megnagyobbodas, felfazas)
5. latrogen hatdsok
- azalkalmazott gydgyszer ront az allapotan
- hozzaszokas (nyugtatok, altaték, hashajtok) — egyre nagyobb ddézisra van szikség

A szervekben létrejové valtozasok

Szervek:
- atestviztartalma csokken (55 — 60%-ra) folyadékfogyasztas !!
- kevésbé érzik a szomjusagot éhséget
- nd atest zsirtartalma (has, comb, nyak)
- abdrveszit a viz és zsirtartalmabdl is, megindul a rdncosodas
- aszem a latds romlik, kialakul az id6skori tavollatas (csokken a csarnokviz), a szem
megereszkedik
- csOkken a hallas (el6sz6r a magas hangok, majd a mélyeké is)
- izlelésis csokken (izlel6bimbdk szama és a nyal mennyiségének csokkenése miatt)
- gyengil a szaglas



Szervrendszerek:

- Emésztérendszer

Keringési rendszer

Légzdérendszer

- Kivalasztas

Idegrendszer

Mozgasrendszer
combnyaktorés

- csokken az enzimek termel6dése,

lassul az emésztés (székrekedés)

kerilni a puffasztd, nehezen emészthetd ételeket
javasolt a sok gyimolcs és fehérje

lassul a pulzus, n6 a vérnyomas
csokken a légzéfelllet (idilt horgdgyulladas, tidStagulas, allergia,
aszthma)
javaslat: mozgas, jo levegd
a vese mikodése beszlikiil - tobb folyadék sziikséges, gyakori felfazas,
incontinencia

lassulnak a reflexek, a gondolkodads, a tanulds nehezebben megy

csontritkulds, izomsorvadas, beszlkilt, merev izliletek -

A folyamat lassithato: - mozgds

taplalkozas
D-vitamin
hormonpétlas



